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ADMINISTRACAO

A UTILIZACAO DE KPI COMO FERRAMENTA PARA O DIRECIONAMENTO ESTRATEGICO

Davidson Fernandes da Costa

Jéssica Camilo da Silva

Jéssica Marcelina Faria Aredes

Joelma Fernanda Dias dos Reis

Mariana Pereira Bispo

Rayner Didimo

Orientador(a). Prof. Mara Lucia Santos Velasco

Este artigo apresentard um estudo sobre a utilizacdo de KPI’'s como ferramenta de gestdo atrelada ao direcionamento estratégico
organizacional. Este estudo pretende expor uma ferramenta que monitora metas impostas pelo direcionamento estratégico, sendo
o KPI utilizado como ferramenta de gestdo, neste caso especifico, para o setor de vendas. Este trabalho se classifica como
pesquisa explicativa, sendo realizado através de revisdo bibliografica. Como resultado foi observado que a utilizagdo dos KPI's
como ferramenta de gestdo atrelada ao direcionamento estratégico, ndo apenas cria medidas de controle e gerenciamento dos
indicadores, como também exibe de forma clara e direta o0 desempenho empresarial, facilitando a compreenséo e a base que sera
necessaria para os planos de a¢do corretiva, caso ocorra alguma anomalia que prejudique o objetivo organizacional. Sendo
assim, como este trabalho tem o objetivo de expor a importancia da ferramenta KPI — Key Performance Indicator — ou Indicadores
Chave de Desempenho, serdo demonstrados aqui os resultados obtidos especificamente do setor de vendas.Desta forma, alguns
indicadores de performance para o setor de vendas sao importantes para 0 acompanhamento e gerenciamento da organizacao.
Dentre os indicadores essenciais da area de vendas, sdo analisados: satisfacdo dos clientes (medida do grau de satisfacdo do
cliente); ticket médio (medida do valor médio de vendas por cliente); itens por venda (medida do nimero médio de itens por
venda); taxa de conversdo (medida do numero de clientes convertidos em compras/visitas); custo de aquisicdo do cliente (medida
do custo desembolsado com aquisicdo de clientes) e quantidade de negocios fechados. Portanto, conclui-se que a criacdo de
KPI’s para o direcionamento estratégico do setor de vendas podera facilitar o entendimento dos comportamentos de performance,

e assim gerar condi¢des para atuar com planos de acéo para alcancar as metas estabelecidas, o que ird nortear as decisfes de
forma solida e construtiva para o alcance do sucesso organizacional.




Palavras chave: Indicador de gestdo. Direcionamento estratégico. Gestao do desempenho.

BIOMEDICINA

TRATAMENTO DA ALOPECIA ANDROGENETICA MASCULINA: ACAO DO MINOXIDIL, FINASTERIDA E VEGF INJETAVEL
ASSOCIADO AO MICROAGULHAMENTO

Aline Leao Oliveira Reis

Douglas da Silva Teixeira

Joziel da Silva Vasconcelos

Méarcia Dias Marques

Mariana Correa Nantes

Rafaela Aradjo Guedes

Taiane Rogéria Rodrigues Rosa Silva
Victor Coelho Araujo da Silva
Orientadora: Jane Luiza dos Santos

A Alopecia Androgenética masculina é o tipo mais comum de alopecia nédo cicatricial que acomete individuos suscetiveis
geneticamente, em virtude da hipersensiblidade do hormdnio androgénico, a testosterona, que quando presente altera a resposta
dos foliculos pilosos no couro cabeludo. Em consequéncia disto, ocorre uma atenuagao gradual e alternancia prematura dos

estagios do ciclo capilar,iniciando de forma precoce a fase catagena e encurtando assim a fase anagena do ciclo capilar
resultando em miniaturizag&o e perda parcial ou total dos fios. E considerada uma manifestacdo crénica e ao decorrer dos anos,
observa-se uma recessao capilar, iniciando na regido frontal, progredindo para o vértice craniano e para a regido bitemporal,
formando uma coroa. O tratamento apresenta como objetivo primordial retardar a evolucdo da alopecia e isso se torna possivel
mediante intervencdes terapéuticas por meio de ativos injetaveis por via subcutanea ou intradérmica, através da técnica de
intradermoterapia, garantindo assim uma alta concentracdo no sitio a ser tratado e diminuindo o risco de efeitos adversos; guando




associado ao microagulhamento, hd uma potencializacdo na penetracdo das substancias através da génese de microcanais no
couro cabeludo. O minoxidil, funciona como um vasodilatador, favorecendo o crescimento capilar;a finasterida, atua inibindo a
acdo da testosterona e o fator de crescimento do endotélio vascular é responsavel por estimular a angiogénese, respectivamente,
suas concentragdes utilizadas isoladamente s&00,5%, 0,5% e 1%. Cabe ao Biomédico Esteta definir a terapéutica indicada e a
guantidade de sessdes de acordo com a necessidade de cada paciente, pois quando bem empregado promove beneficios
incomparaveis, refletindo na autoestima e qualidade de vida do individuo. Objetivos: Caracterizar a acao dos ativos enzimaticos
minoxidil e finasterida através da intradermoterapia no couro cabeludo e do fator de crescimento de endotélio vascular associado
ao microagulhamento no tratamento da alopecia androgenética masculina, bem como compreender a conformacéo e génese do
foliculo piloso; descrever o ciclo de crescimento capilar; definir a alopecia androgenética; articular os viaveis mecanismos
fisiologicos que ocasionam a queda capilar; identificar seus aspectos clinicos e epidemioldgicos.Metodologia: O presente
trabalho consistiu em uma revisdo bibliogréfica, os materiais selecionados foram entre os anos de 2010 e 2018,reunindo artigos
extraidos do Google Académico e revistas eletronicas, além de teses, dissertacfes e monografias da area da salude e estética da
lingua vernacula e estrangeira.

Palavras-chave:Alopécia. Intradermoterapia. Ativos.

Staphylococcus aureus resistente a meticilina naincidéncia de endocardite infecciosa devido a utilizacdo de cateteres
venoso central
Lorraine Cristina Navarro
Lorraine Garcia dos Santos
LorrayneCristina Alves da Silva
Luiz Gustavo Vieira
Luy Henrique Siqueira Aredes
Samuel Garcia da Silva
Thais Medeiros Rodrigues
Orientador: Luis Fernando A. Reis

O sistema cardiaco € composto por vasos sanguineos, sangue e o coragao, o qual é considerado como uma “bomba” de
impulsionamento sanguineo devido musculatura em constante movimento de sistole e diastole e € o principal local de ocorréncia




de Endocardite Infecciosa, que acomete o endotélio cardiovascular. Esta, quando ocasionada pelo Staphylococcus aureus, ocorre
na maioria dos casos na valvula tricaspide. Acomete frequentemente pessoas do género masculino e estd associada com
cardiopaticos congénitos, ao uso de drogas endovenosas, a portadores de degeneracdo de prétese valvar e pacientes na
hemodialise devido uso de cateteres. Esta bactéria se classifica como gram-positiva, pertence a microbiota comensal humana,
coagulase-positiva e se organiza em formas de cacho de uva. Devido seus fatores de viruléncia juntamente com a producédo da
enzima B-lactamase e a presenca do gene mecA, o Staphylococcus aureus adquiriu resisténcia aos antibidticos da classe dos B-
lactamicos. A contaminacao pelo microrganismo inicia-se com a colonizacdo do cateter venoso central, via pela qual alcanca a
corrente sanguinea chegando ao endotélio valvular, e este quando sofre alguma ruptura ativa o sistema complemento, inicia-se o
deposito de fibrina e plaquetas propiciando a aderéncia do microrganismo e posteriormente a infeccdo. Os sinais e sintomas
oscilam de acordo com a forma de manifestacdo da doenca, dentre eles, calafrios, algumas queixas de fadiga, artralgias, mialgias
e perda de peso. O diagndstico inicia-se com a anamnese clinica do paciente em que os relatos sao enquadrados na hipétese de
Duke, enquanto os exames laboratoriais em primeira instancia avaliam os elementos do sangue periférico em que pacientes com
a doenca, quando assintomaticos apresentam baixa de eritrécitos, diminuicdo de ferro sérico e anemia normocitica e
normocrdémica, ja 0s sintomaticos apresentardo numeros de leucdcitos na circulacdo normais e sedimentacdo dos globulos
vermelhos elevada. O exame de hemocultura € utilizado de forma complementar no intuito de descartar a presenca de outras
bactérias ndo causadoras da doenca e essa exclusdo se da por meio de isolamento das bactérias causadoras de Endocardite em
meios de cultura especificos. Apo6s a identificacdo do microrganismo patogénico, faz-se o antibiograma para conhecimento de qual
antibiotico terd maior potencial de acdo sobre a bactéria. Dentre outros exames imagiolégicos o mais utilizado € o
Ecocardiograma, principalmente o transtoracico por ser menos invasivo e de baixo custo, porém o transesofagico apresenta maior
exatiddo e sensibilidade possibilitando detectar abcessos, avalia fistulas intracardiacas e perfuracdo valvar. OBJETIVO: Realizar
uma revisado bibliografica sobre a ocorréncia de Endocardite infecciosa por Staphylococcus aureusresistente a meticilina, de modo
a entender a fisiologia cardiaca, descrever caracteristicas da bactéria e seus mecanismos de viruléncia e resisténcia,
compreender sobre a doencga, falar sobre mecanismos de colonizagdo e vias de contaminagdo, descrever sinais e sintomas e
caracterizar um possivel diagnéstico clinico, laboratorial e imagiolégico. METODOLOGIA: O presente trabalho consistiu em uma
revisdo de literatura com carater descritivo, sendo utilizados somente livros e documentos publicados entre os anos de 2013 e
2018 encontrados nas bases de dados eletrénicas publicados em periddicos nacionais, como Google Académico e SciELO.

Palavras-Chave: Infecgédo.Staphylococcus. Endocardite.




CIENCIA DA COMPUTACAO

META TRADE: ROBO DE INVESTIMENTOS PARA PLATAFORMA METATRADER COM O USO DE ESTRATEGIA DE
ANALISE TECNICA

Emmanuel Fernandes Silva
Rodrigo Justino De Carvalho
Orientador: Julio Cezar da Silva Costa

O mercado brasileiro atual sofreu drasticas transformacgfes nas Ultimas duas décadas, devido a ado¢do de novas tecnologias,
como a automatizacao da bolsa e o fim do pregdo ao vivo, permitindo a novos tipos de investidores uma participacdo mais ativa
nas negociacdes. O presente trabalho realiza um estudo sobre robds de investimento na plataforma MetaTrader, com o0 uso de
estratégia de Andlise Técnica, a fim de identificar como uma aplicacdo poderia ajudar a pessoas fisicas a ingressar no mercado
financeiro. Para tanto, € necessario analisar como um robd investidor se encaixa na microestrutura do mercado de bolsa, entender
o seu funcionamento na plataforma MetaTrader e, por fim, implementar uma estratégia de Andlise Técnica na propria plataforma.
Foi realizado uma pesquisa bibliografica e documental para compreender o funcionamento efetivo do mercado, e quais sdo as
estratégias que englobam a analise referida. E através do uso da pesquisa experimental, desenvolver um robé de investimento e
verificar a eficiéncia da Analise Técnica e da inteligéncia artificial implantada. Foram realizados testes e obtidos resultados
satisfatorios, onde, num periodo de doze meses, obteve-se um lucro de 17% sobre o capital inicial investido. Foi possivel observar
uma grande rapidez na analise dos graficos e nas tomadas de decisdo. Ao final dos testes o robd investidor obteve um lucro
consideravel durante o periodo analisado, sendo aproximadamente 0.7% do lucro médio obtido por um investidor pessoa fisica
experiente. Concluimos que a implantacdo da tecnologia no mercado é hoje uma realidade crescente a cada dia, e que dominar
esse tipo de tecnologia é de grande valia, tanto para os investidores quanto para os profissionais da TI.

Palavras-chave:Rob6. Metatrader. Analise técnica.

GESTAO DE CONECTIVIDADE E CONTEUDO EM SISTEMA EMBARCADO




Lucas Alves Paixao

Denner WadsonVerli

Matheus Cardoso Velasco

Orientador: Julio Cézar da Silva Costa

O presente trabalho demonstra a aplicabilidade do computador RaspberryPi como servidor de aplicativos Web, banco de dados e
provedor de acesso HotSpot para criacdo de plataforma movel para coleta de dados em campo e disponibilizacdo de conteudo.
Palestrantes sdo o publico alvo da solucao proposta. A mesma ir4 atuar em conjunto com 0s recursos audio visuais ja utilizados,
mas dessa vez provendo interacdo entre locutor e publico, tudo isso utilizando os smartphones ja existentes no ambiente como
plataforma de acesso, sem necessidade de uso de internet. Todos os conceitos descritos e resultados obtidos tiveram origem na
sua aplicacdo real em um ambiente de teste. A reducdo do custo final do projeto foi um dos objetivos e, para tanto, foram
utilizados softwares de licenca livre General PublicLicence v2 (GPLv2) e General PublicLicence v3 (GPLv3)para todas as etapas:
Sistema operacional (SO), banco de dados (BD), desenvolvimento e conexdo. A solucdo proposta consiste em uma aplicacao
Web para gestdo de conteldo de apresentacdes a um determinado publico, sendo executado de forma embarcada em um
servidor movel e sem necessidade de internet. A natureza do trabalho caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa, pois foi
utilizado a interacdo com o ambiente de estudo através de dispositivos disponiveis (smartphones), a fim de levantar dados que
possam corroborar o objetivo proposto. Foram realizados testes de viabilidade em hardware através de ferramentas de estresse
de memodria e processador, onde o sistema apresentou performance dentro do esperado dando condigdo para os testes de
viabilidade de software. Para as validacdes de software foram configurados os servigos de Hotspot, DHCP, DNS e servidor HTTP,
todos comportando de forma estavel.Com as questfes de performance de hardware e software validadas foram desenvolvidas as
principais funcionalidades de coleta e disponibilizacdo de contetddo. Ao final dos testes foi possivel iniciar o RaspberryPi como
servidor de acesso, aplicacdo e banco de dados, permitindo conectar e acessar o prototipo do sistema. Diante dos resultados
obtidos com os testes ficou evidenciado a viabilidade da solugéo proposta com performance suficiente para uso em producéao,
uma vez que a aplicacao ird munir o locutor de informacéo em tempo real sobre seu publico e ainda provera a este mesmo publico
uma ferramenta Unica de interacao.

Palavras-chave:Sistema Embarcado. Interacdo. Gestdo de Conteudo.




CIENCIAS CONTABEIS

A RESPONSABILIDADE DOS SOCIOS E O PAPEL DO CONTADOR NO PROCESSO DE ENCERRAMENTO DAS MICRO E
PEQUENAS EMPRESAS

Flavia Pereira de Oliveira

Géssica Pimentel Vieira

Patricia Pereira da Silva

Ramon Julio Thomaz Melo de Oliveira
Orientador: Christian Keyla do Nascimento Rocha

No Brasil, as micro e pequenas empresas funcionam como a espinha dorsal da economia, que geram cerca de 52% do produto
interno bruto, e 72% dos empregos diretos, além da importante contribuicdo decrescimento econémico e social para o pais. No
entanto, estas empresas enfrentam grandes dificuldades em seu desenvolvimento, principalmente em relacdo a sua falta de
planejamento e qualidade com técnicas de gestdo,além dos procedimentos administrativos que sdo complexos e a aquisi¢ao de
créditos muito burocraticas, fazendo com que muitas encerrem suas atividades em pouco tempo de existéncia. Esse estudo
objetiva apresentar as caracteristicas das micro e pequenas empresas, apontar as obrigacdes burocraticas, financeiras e
contabeis,bem como analisar as responsabilidades dos sdcios e do profissional contabil no processo de encerramento dessas
atividades empresariais. Para garantir esse objetivo, a pesquisa se caracteriza como bibliografica baseada em dados obtidos
através de livros, artigos cientificos, revistas e organizacdes especializadas no encerramento das micro e pequenas

empresas.Obtendo como principais resultados,constatou-se que os sécios e o contador podem responder civel, solidariamente e
criminalmente caso esse encerramento nao seja feito, ou seja feito de forma incorreta, o que indica a importancia de conhecer




esse processo, que apesar de ser relativamente habitual, muito dos empresarios ignoram essas exigéncias legais, causando
assim transtornos futuros.

Palavras-chave:Encerramento.Responsabilidades.Micro e Pequenas Empresas.

INCENTIVO FISCAL: DESTINACAO DO IMPOSTO DE RENDA COM ENFASE NO DESENVOLVIMENTO CULTURAL
CONFORME A LEI ROUANET

Alice Moreira Dos Santos
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Kamilla Vilarino Fernandes

Mateus Anicio De Araujo
Orientador:Leonardo Chain

Esta monografia tem como assunto principal a destinacdo do Imposto de Renda com énfase no desenvolvimento cultural
conforme a Lei Rouanet. Tem como objetivo apresentar quais as implicacdes da destinacdo do Imposto de Renda conforme a Lei
Rouanet. A metodologia utilizada pode ser classificada como uma pesquisa exploratoria, com base em pesquisa bibliografica em
livros, periédicos, dissertacdes e leis, utilizando de métodos estatisticos na analise de dados. A fundamentacdo teodrica demonstra

gue trabalhar cultura no pais ndo € muito facil, pois existe uma desigualdade social que limita 0 acesso de grande parte das
pessoas e que os investimentos destinados a cultura sdo insuficientes e embora seja uma necessidade do cidad&do, nem sempre €
possivel que o governo faga investimento em todos os setores da economia, para resolver este problema de interesse estratégico
do governo, foi criado os incentivos fiscais, onde este abre mao de parte de arrecadacao de impostos e possibilita que pessoas
fisicas e juridicas fagam esses investimentos. O incentivo fiscal do Imposto de Renda fomenta através da Lei Rouanet a culturano




pais, é de suma importancia para a sociedade como um todo, pois além de melhorar a condi¢do de acesso a cultura do cidadao,
traz desenvolvimento significativo para economia do pais e também faz a integracdo entre empresas e sociedade. Pois quando
uma organizacéo se predispde a investir recursos em projetos culturais e de promocao social, a empresa passa a contribuir de
forma positiva com a sociedade, consequentemente melhora a imagem institucional, e fortalece a marca, as relagcbes com
clientes, fornecedores e investidores.

Palavras-chave: Incentivo Fiscal. Cultura. Imposto de Renda.

PROCESSO DE RECONHECIMENTO E MENSURACAO DO ATIVO IMOBILIZADO DO SETOR PUBLICO: ESTUDO DE CASO
MUNICIPIO DE IPATINGA

Rejane Aparecida da Silva

Rosilene Souza Rosa de Lima

Willian de Jesus Almeida

Prof2 orientadora: Tania Siman Bastos

A contabilidade publica teve inicio no Brasil com a chegada da familia real. Regida principalmente pela Lei 4.320/64 e pela Lei
Complementar 101/00 — Lei de Responsabilidade Fiscal,desde entdo vive em constante transformacgdo. A ultima mudancga teve
como passo inicial a edicdo das primeiras Normas Brasileiras de Contabilidade Aplicadas ao Setor Publico (NBC T SP 16), no
processo de convergéncia as normas internacionais de contabilidade. Um dos requisitos dessas normas € que a administracao
publica faga a mensuracdo e o reconhecimento de todo o seu ativo imobilizado. A contabilidade publica até recentemente
preocupava-se com o orcamento, sem dar a devida atencdo ao seu patrimonio, o qual € composto por bens, direitos e obrigacdes.
Destaca-se que os bens publicos sdo todos aqueles bens mdveis ou imoéveis que pertencem a uma pessoa juridica de direito
publico.Segundo o Manual de Contabilidade Aplicado ao Setor Publico (MCASP) séo classificados como imobilizado os itens
tangiveis que sdo mantidos para o uso na producao ou fornecimento de bens ou servigos, ou para fins administrativos, inclusive




os decorrentes de operacdes que transfiram para a entidade os beneficios, riscos e controle desses bens, cuja utilizacdo se dara
por mais de um periodo (exercicio). Tendo como caracteristicas a inalienabilidade, impenhorabilidade, imprescritibilidade e néo
onerabilidade, os bens publicos estdo sujeitos a depreciacdo, exaustdo e amortiza¢do.Classificados quanto a titularidade, sao
federais, estaduais, distritais ou municipais; Quanto a destinacdo sao classificados em bens dominiais, especiais e de uso comum
do povo, sendo estes ultimos de dificil contabilizacdo, pois incluem rios, mares, estradas e pracas. Através de fontes bibliogréaficas
e de estudo de caso realizado no municipio de Ipatinga, o presente trabalho tem o objetivo de descrever como estdo processo de
reconhecimento e mensuracdo do ativo imobilizado no setor publico, diante das Normas Brasileiras e Internacionais de
Contabilidade.Pode-se concluir que, Ipatinga, bem como a maioria dos municipios brasileiros, ainda ndo faz a mensuracao e
reconhecimento do imobilizado, principalmente no que se trata dos bens de uso comum do povo. O municipio declara em notas
explicativas, constantes dos demonstrativos contabeis dos anos de 2016 e 2017, que estd em processo de adequacdo ao novo
sistema de convergéncia. O processo de convergéncia as normas internacionais de contabilidade objetiva mais transparéncia e
fidedignidade das informacgdes contabeis fornecidas pela administracdo publica aos seus diversos usuarios, uma vez que a
avaliacdo e a mensuracao patrimonial poderéo influenciar nas demonstragées contabeis.

Palavras-chave: Reconhecimento. Mensuracgéo. Ativo Imobilizado. Setor Publico.

A IMPORTANCIA DA SIDERURGIA PARA A ECONOMIA BRASILEIRA
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O objetivo do presente trabalho é revelar a importancia da siderurgia para a economia brasileira, discutindo sua contribuicdo aos
trés setores da economia, ou seja, ao primario, ao secundario e ao terciario. Inicialmente sdo apresentados o tema e o problema
de pesquisa, que consiste em analisar e apresentar a importancia deste setor para a economia do Brasil, bem como seus
objetivos e justificativa. O presente trabalho tem como procedimento técnico a pesquisa bibliografica, pois a investigacao foi
fundamentada em materiais ja elaborados como livros, artigos cientificos e sites na internet. Posteriormente, o trabalho discorre




sobre as fases da evolucdo da industrializacdo no Brasil, além de distinguir e exemplificar os 3 setores da atividade econdémica.
Em seguida, a histéria da siderurgia no Brasil é resgatada, desde o inicio da colonizacao até os dias atuais e os dados disponiveis
sobre o parque industrial brasileiro e sua evolugcdo sdo apresentados e comentados. Verifica-se, entdo, o comportamento da
siderurgia mundial e na América Latina, bem como do PIB brasileiro e sdo discutidas a evolucdo da producéo brasileira de aco e
suas aplicacbes. Finalmente, o trabalho conclui sobre a relevante contribuicdo da siderurgia para o crescimento e
desenvolvimento econémico do Brasil, uma vez que, o setor siderargico fornece produtos que sdo utilizados para a manutencao
de muitas empresas, como por exemplo, as industrias de construcao civil, que é o principal setor consumidor desses produtos,
sendo também indispensavel para a fabricacdo dos meios de transportes que sdo essenciais para a locomoc¢ado de pessoas e
produtos. Além disso, a siderurgia possibilita a geracdo de emprego em todo o pais, ajudando as regiées em que estéo instaladas
a se desenvolverem e a atrairem mais e novos investidores.
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AS CONTRIBUICOES DA RECUPERACAO JUDICIAL PARA AS MICRO E PEQUENAS EMPRESAS
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Com o passar do tempo a funcao social e econdbmica das empresas foi reconhecida e levada em consideracao junto a sociedade.
Porém, as dificuldades existem e sdo encontradas em todos os lugares, e com as organiza¢cdes nao sao diferentes, elas também
passam por situacdes de dificuldade financeira e precisam de toda ajuda possivel. Durante anos a concordata foi a base legal que
apoiava e abordava a situagdo, porém, o que era realizado com a lei das concordatas ndo condizia com o0 que realmente as
empresas em dificuldades necessitavam. Foi no dia 09 de fevereiro de 2005 que entrou em vigor a LEI 11.101 que iria contribuir
para a continuidade e preservacdo da empresa no mercado. As micro e pequenas empresas possuem um beneficio adicional,
onde parte da prépria lei, aborda um plano especial para estas entidades, afim de proporcionar sua manutencéo e continuidade,

as empresas deste porte devem ser valorizadas e preservadas no mercado para que continuem a cumprir com sua funcéo social e
econOmica perante a sociedade e a economia. Para tanto faz-se necessario o aprimoramento da iniciativa pela recuperacao




judicial da empresa que se encontra em periodo de crise, de maneira a proporcionar condi¢cdes para o adimplemento de seus
débitos perante seus credores, avaliando-se a opcao pelo Plano Especial, quanto a abrangéncia dos créditos, sem se esquecer
de questionar sobre a viabilidade do negdcio, a preservacdo dos postos de trabalho oferecidos pelas empresas, que sédo tdo
importantes para o crescimento e desenvolvimento do pais e de sua economia.
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AS CONSEQUENCIAS DA INAPLICABILIDADE DO DIREITO A DESCONEXAO NAS RELACOES DE TRABALHO
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Orientador: Flavia La Noce de Sousa Pereira

Nas ultimas décadas, com o fenbmeno da globalizacédo, potencializadora dos meios de comunicacao e de informacao, a evolucéo
tecnoldgica tem proporcionado ao homem uma enorme possibilidade de se informar e de estar atualizado com o mundo, todavia,
a mesma faz com que os meios de trabalho se tornem cada vez mais acessiveis seja dentro ou fora do local de labor. Tais
tecnologias, facilitam os meios de trabalho, esse por sua vez dignifica 0 homem, e de igual modo, pode também destrui-lo, quando
o torna conectado 24 horas por dia. Neste ambito, a aplicacdo do Direito a Desconexdo, ou seja, o direito de o empregado se
desconectar do trabalho ao encerrar sua jornada, € de suma importancia, pois preza-se pela incolumidade fisica e psicolégica do
trabalhador. A presente monografia tem por objetivo apresentar a relevancia do Direito a Desconexao nas relacdes de trabalho,
atraves de pesquisas de propaosito explicativo e estudo sistémico sobre o tema proposto. Sua abordagem fora realizada através de
pesquisas qualitativas, andlise documental e percepcbes referente ao sujeito trabalhador com sua realidade condizente. Os
procedimentos utilizados para essa pesquisa foram por meios bibliograficos, analisando livros, revistas, materiais eletronicos e
consulta a legislacdo vigente que se enquadram na tematica abordada. No Brasil, ndo existe um tratamento juridico especifico
para o Direito a Desconexdo, mas este esta ligado diretamente aos direitos fundamentais relacionados a saude, seguranca e lazer
do ser em sociedade e como trabalhador. Dispor de tempo livre para descanso e lazer é fundamental para manter uma vida
saudavel e digna, no qual jornadas excessivas e a demasiada conexdo com o trabalho pode resultar em varios problemas de
saude, como o esgotamento fisico e mental, depresséao, fadiga, acidentes de trabalho, dentre outros males. Diante de tais fatos €




de suma importancia tratar o tema exposto, tdo presente na realidade, mas desconhecido por grande parte da sociedade. A
analise do Direito a Desconexao, nesse aspecto, demonstra o quanto o cenario tecnolégico impacta na vida pessoal, profissional
e social do homem, e emerge como forma de, além da remuneracgéo, garantir a salde e a vida privada do trabalhador, bem como
seus direitos fundamentais elencados na Constituicao.
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TRABALHO ESCRAVO CONTEMPORANEO NO BRASIL
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A escravidao contemporanea € uma realidade que ainda persiste, mesmo depois de sua abolicdo em 13 de maio de 1888. Apds
130 anos da promulgacdo da lei, encontram-se milhares de trabalhadores em situacBes analogas a escraviddo, casos de
submissao total aos seus empregadores, anulando sua liberdade de escolha, a qual é forcada a se sujeitar a situacbes que
atentam contra a sua integridade fisica e moral, ferindo principios basicos da dignidade humana. Visto esta preocupante situacao,
a presente monografia buscou mostrar as formas e motivos que fazem os trabalhadores ficarem ainda mais expostos a esses
acontecimentos, apresentando as diversas formas de manifestacfes e situacdes analogas a de escravo no Brasil, através de suas
caracteristicas, formas de combate com aparato juridico nacional e internacional, que protegem os trabalhadores contra este
crime, politicas publicas e a atuacdo do governo e sociedade civil com o objetivo de sua erradicacéo. Diante do exposto, foram
realizadas pesquisas bibliograficas, com base em material ja elaborado constituido principalmente de livros e artigos cientificos,
leis, convencgodes, publicacdes de imprensa e organizacdes especializadas em combate ao trabalho escravo contemporaneo e
sites do governo. Foi possivel verificar, a importancia da conscientizacdo nas empresas e de toda a populacdo que esta forma de
trabalho ainda existe no Brasil. Constatou-se que o Brasil encontra grandes dificuldades para que este objetivo da erradicacao
seja alcancado, embora seja pais modelo para seu combate, pois existe obstaculos que fazem a inspecédo ser menos eficaz,
devido um grande déficit de auditores e recursos financeiros para a atuagao.
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QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: UM ESTUDO SOBRE A PERCEPCAO DOS ALUNOS DA FACULDADE UNICA DE
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Qualidade de vida no trabalho € um tema que vem sendo discutido ao longo dos anos e tem evoluido a medida que os
empresarios comecaram a perceber, que funcionérios satisfeitos desenvolvem de forma eficiente suas atividades laborais. O tema
Qualidade de Vida no Trabalho, tem a finalidade de mensurar a satisfacdo dos colaboradores em relacdo as empresas onde estao
inseridos.Este trabalho foi desenvolvido através de pesquisa bibliografica baseada em dados obtidos por livros disponiveis no
acervo da Faculdade; além desse material foi elaborado questionario envolvendo os fatores essenciais que refletem de forma
direta na qualidade de vida no trabalho; para que fosse efetuada uma analise de forma abrangente foi realizada uma pesquisa de
campo onde foram abordados alunos da prépria Faculdade Unica de Ipatinga; onde foram adquiridos resultados diversos, devido
ao numero de alunos que moram em outras cidades, onde foram respondidos o questionario contendo 12 perguntas diversas e a
partir da coleta destas informacgfes foram feitas as tabulacdes dos dados obtidos. Logo apo6s foram efetuadas as comparacdes
sobre qualo ramo, porte, faixa etaria e género que possui colaboradores mais satisfeitos. Depois de lancar as figuras com suas
respectivas analises, tornou-se possivel a identificacdo dos principais fatores motivacionais, fatores fisicos e psicolégicos que
contribuem para que uma empresa possa ser considerada por seu colaborador um bom ambiente de trabalho.
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A IMPORTANCIA DO CONTROLE DO ATIVO IMOBILIZADO E OS BENEFICIOS OFERECIDOS AS EMPRESAS
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O controle do Ativo Imobilizado é um processo de fiscalizacdo e monitoramento dos bens patrimoniais existentes nas empresas,
fornecendo relatorios com informacgdes estratégicas para uma devida adequacéo do controle patrimonial para a contabilidades e
seus administradores. Com o passar do tempo o controle interno do Ativo Imobilizado nas empresas vem se tornando cada vez
mais comuns e tem sido tratado com a devida importancia entre os empresarios e os administradores. Cada vez mais o0s gestores
buscam no mercado as melhores formas para o correto gerenciamento e controle de seus ativos. Para demonstrar a evolucdo do
controle interno nas organizacdes, 0 presente trabalho teve como principal objetivo mostrar a importancia do controle interno do
Ativo Imobilizado e os beneficios oferecidos as empresas. Para a elaboracdo do estudo foram utilizadas referéncias bibliogréficas
baseadas em dados obtidos através de livros, sites, revistas e pesquisa de campo. Pelo estudo verificou-se que o controle do
Ativo Imobilizado é de suma importancia para que as empresas possam identificar possiveis fraudes, erros e desvios que afetam
diretamente na gestdo da entidade. O estudo realizado tem seu embasamento no controle, mais precisamente no controle do
patriménio de uma empresa do ramo de atividades de condicionamento fisico na regido do Vale do Aco.
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IMPOSTO SOBRE GRANDES FORTUNAS
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O Imposto Sobre Grandes Fortunas (IGF) esta previsto no artigo 153, VII, da Constituicdo Federal de 1988, de competéncia da
Unido, e que estd a espera de uma Lei Complementar para ser regulamentado. No Brasil muito se tem discutido sobre a
regulamentacao do IGF, onde foram criados varios projetos de lei que pretendem regulariza-lo. No cenario atual, em que o pais
enfrenta uma queda consecutiva de trés anos na arrecadacdao tributaria, o tema sobre a implementacdo do imposto ganha
notoriedade. Ha quem defenda que este pode ser um dos mecanismos acessados para que o peso de um possivel aumento da
carga tributéria em decorréncia da crise fiscal ndo recaia, exclusivamente, na populagdo mais pobre, com cobranca deimpostos




indiretos. Alguns parlamentares contrarios a implantacdo do IGF alegam grandes despesas administrativas, complexidade na
fiscalizacdo e baixa arrecadacdo, e que afugentaria capital. Os projetos a favor afirmam que o imposto é a oportunidade de
atenuar a desigualdade social, e com avancos tecnoldgicos e qualidade na informatizagdo moderna, hd como a administracéo do
imposto diminuir consideravelmente os gastos oficiais, tanto para o fisco quanto para os colaboradores. No estudo comparado,
serd analisado casos de experiéncias ocorridas em outros paises, mostrando diversos pontos de vista sobre a tributacdo de
grandes fortunas. Houve extin¢cdo do referido imposto em alguns paises, por néo ter atingido arrecadacao satisfatoria, e paises
como Francga, Suica, Noruega e Espanha mantiveram a arrecadagéo. Ante aos momentos de crise retornam as ponderacfes em
relacdo aos projetos de lei que visam regularizar o imposto. A implantacdo do imposto se tornaria significativo se, adicionado ao
imposto de renda, elevasse o PIB brasileiro a um patamar que geraria melhor distribuicdo de riqueza, e com isso traria diminui¢ao
na carga tributaria imposta no pais.
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EDUCACAO FISICA
PROJETO SOCIAL DE ARTES MARCIAIS PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES NA CIDADE DE IPABA-MG
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Os beneficios que a pratica esportiva proporciona aos individuos sao inUmeros, principalmente quando se trata de criancas e
adolescentes. As lutas, bem como as demais atividades fisicas, sdo instrumentos para o desenvolvimento global de seus
praticantes. Logo, lutar colabora com a formacédo das pessoas, ajuda na constru¢éo e na insercao de cidadaos integros e éticos
na sociedade além de promover superacao dos proprios limites e aumento da qualidade de vida. Este estudo tem como objetivo




destacar os beneficios acarretados por um Projeto Social, na modalidade deSanda. O Projeto Social cujo publico alvo s&o
criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social do municipio de Ipaba — MG, uma vez que as artes marciais
estimulam em seus praticantes a promocao da disciplina, do respeito e do espirito aguerrido, além de proporcionar a melhoria das
capacidades fisicas num todo. Esse estudo € do tipo descritivo com abordagem qualitativa e teve como fundamento analisar os
ganhos na prevencado da criminalidade, no auxilio a educagéo, na promoc¢do de valores e na contribuicdo para a formacgédo de
individuos idéneos. Essa anadlise foi feita através de questionario/entrevista aplicado aos pais ou responsaveis dos alunos
matriculados no projeto. Apés a verificacdo das entrevistas observou-se quede acordo com o0s pais e responsaveis € evidente as
melhorias quando se fala em saude e qualidade de vida, diminuicdo de tempo ocioso, desenvolvimento da disciplina e
responsabilidade,no convivio com outras pessoas e até no aumento da autoestima. Conclui-se que o Projeto Social contribui de
forma significativa tanto no ambito fisico e na qualidade de vida quanto na formacao de valores sociais.

Palavras-chave: Projeto Social. Politicas Publicas.Qualidade de vida. Sanda.
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Devido a popularizacdo da musculacdo e o surgimento de diversos tipos de treinamento, o presente estudo objetiva analisar e
comparar trés tipos diferentes de métodos de treinamento na musculacdo (Drop-set, Piqgue de Contragéo, Piramide Crescente),
onde doze alunas treinadas com experiéncia de treino entre 6 meses a 2 anos e idade de 21 (Desvio Padrdao= +-9) anos de idade
subdividas em grupos de quatro alunas para cada método e submetidas a um treinamento com 0S mesmos exercicios, apenas
com a diferenca nos métodos de treino. A pesquisa teve uma duracao de oito semanas, comecando o periodo de coleta de dados
dos testes na data de 21 de agosto de 2018 e tendo seu ultimo dia de coleta de dados na data de 31 de outubro de 2018. As
amostras foram acompanhadas pelos pesquisadores durante todo o periodo de duragdo da pesquisa. Para avaliar os resultados




obtidos, foram mensuradas nas alunas as suas medidas antropométricas, avaliacdo da composi¢do corporal através de uma
balanca de bioimpedancia, avaliagdo muscular através do teste de repeticdes maximas, flexdo de bracos no solo e flexdo de
tronco (abdominal) e avaliacdo de carga maxima (1RM) nos exercicios de supino e cadeira extensora. Apds as oitosemana de
pesquisa do treinamento proposto observou-semudancas nas capacidades fisicas e estruturais, aumento de forca e hipertrofia,
concluindo-se que todos os métodos sao validos para o treinamento de forca visando a hipertrofia muscular, mesmo cada um
tendo sua particularidade, sendo o profissional de educacéo fisica responsavel por periodizar o treino de cada aluno, para que o
mesmo nao atinja a homeostase (estagnacédo de resultados).
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Cada vez mais em evidéncia, o envelhecimento populacional tem chamado a atencédo para todos os setores da sociedade. A
populacdo envelhecendo traz a tona discussdes para a promoc¢ao a saude dos idosos. O processo de envelhecimento esta
atrelado aperdas fisioldgicas e estruturais, as quaisculminam no declinio da capacidade funcional e independéncia do idoso.
Perda ou diminuicdo das func@es fisioldgicas, sedentarismo, perda de massa muscular e isolamento social sdo alguns dos
problemas que acometem os idosos. Envelhecer com qualidade tem se tornado o principal motivo de busca por parte dos
individuos e promové-lo tem sido um objetivo de varios profissionais da area da saude. O objetivo desse trabalho é demonstrar a
importancia social do tema em questéo e discutir o papel do profissional de educacao fisica para melhorar a qualidade de vida dos
idosos. Os inumeros beneficios da atividade fisica sédo conhecidos para qualquer etapa da vida. Para os idosos, além de manter e
melhorar as funcdes fisicas e biolégicas, os exercicios provocam uma melhora nos fatores psicossociais devolvendo a alegria de
viver. Seja atividades aerobicas ou de forca, dinamicas ou estaticas, individuais ou em grupos, cada uma deve ser indicada para
melhor atender cada individuo observando suas particularidades e seus objetivos ao praticar os exercicios. Mas, para que esses
beneficiossejam alcancados, esses praticantes devemparticipar de programas sistematizados. Esta crescendo cada vez mais
grupos de atividades especiais para a terceira idade e a procura por parte do publico-alvo tem sidobem satisfatoria. Através desse
estudo, conclui-se que para o idoso ter um corpo sadio e condicbes de manter uma mente sa elevando sua qualidade de vida, a
pratica de atividade fisica deve ser feita constantemente e sempre com a orientacdo de um profissional.
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O envelhecimento é um processo de transformacéo bioldgica natural a todo ser humano. Porém, com o passar dos anos, 0 corpo
sofre uma reducgéo de suas capacidades fisicas, culminando em dificuldade para executar tarefas simples. Algumas acdes tém
sido apontadas e utilizadas como solucfes para reduzir os efeitos do envelhecimento. O treino de forca tem sido uma atividade
muito procurada pelos idosos que buscam reduzir estes impactos. Este trabalho visaavaliar os efeitos da musculacdo na saude e
gualidade de vida dos idosos que praticam musculacdo regularmente. Para tanto, foi realizada uma pesquisa de campo com 34
alunos de musculagdo da academia Exercicio Fisico Clinico (EFC). Realizou-se uma entrevista por meio de um questionario e 0s
dados levantados foram dispostos em tabelas e graficos para analise. Com base nos dados analisados conclui-se que os idosos
tém procurado realizar um treino de musculac¢do buscando melhorar a satide. Notou-se também que a maioria dos idosos pratica
musculacdo a mais de 6 meses e a maior parte ndo apresenta problema cardiopulmonar, porém tem algum tipo de problema ou
dor nos ossos e/ou articulagdes. A maioria dos entrevistados avalia seu estado de saude como “Bom”, apresentam boa memoria,
sao felizes, ndo se sentem depressivos, mas se consideram ansiosos. O item que mais 0s motiva a realizar a atividade de
musculagao é “Melhorar a Saude”. Deste modo, constatou-se que a musculacao traz grandes beneficios para saude fisica e
psicoldgica dos idosos, melhorando sua qualidade de vida e contribuindo para que tenham uma vida mais saudavel.
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OBESIDADE

Aurileides Ferreira Dias de Oliveira




Fabiana Keila de Souza

Jéssica Alves Cardoso

Rayla Alves de Lima

Orientadora: Prof.2 Cristina Pacheco Coelho

A obesidade € uma doenca crbnica caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal. Atualmente é considerada, um dos
maiores problemas de saude do mundo, principalmente por estar associada a inimeras patologias, dentre elas o Diabetes Mellitus
Tipo 2, a Hipertensdo Arterial Sistémica e a Sindrome Metabdlica. Considerando o crescimento da obesidade pela mudanca no
estilo de vida dos seres humanos devido ao sedentarismo e a habitos alimentares inadequados, intervencfes sao necessarias
para o tratamento dessa doenca e para atenuar as comorbidades relacionadas a esse transtorno. O objetivo do presente estudo &
dissertar - a partir da revisdo da literatura cientifica que trata a respeito da obesidade e as suas consequéncias para saude
humana, utilizando informagdes coletadas da base de dados “Scielo” e do “Google Académico”, especialmente a partir dos anos
2000 - sobre a importancia da nutricdo aliada ao exercicio fisico no combate a obesidade, salientando que, o controle alimentar
associado aos exercicios fisicos, possui influéncia positiva no controle do excesso de peso e obesidade e devem ser habitos
incorporados durante toda a vida, pois além de combaterem a obesidade, também contribuem para moderar o surgimento de
comorbidades associadas a esta patologia.
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A IMPORTANCIA DA CREATINA E WHEY PROTEIN NO TREINAMENTO DE FORCA
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Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura que teve como objetivo buscar artigos que exemplificassem e descrevessem a
importancia da utilizacdo do Whey Protein e da Creatina para os individuos que praticam o treinamento de forca, considerando a
orientacao profissional do Educador Fisico e do Nutricionista indispensaveis para construir e aprimorar os resultados desejados,




como, a melhora do desempenho, da estética e da saude. Para a coleta de dados foram utilizadas as bases SCIELO, LILACS e
PUBMED. Inicialmente, foram encontrados 30 artigos. Desses, apenas 25 abordavam aspectos relacionados a suplementacao e o
treinamento de for¢ca de acordo com os critérios de inclusdo. Porém, dentre os 25, apenas 22 apresentavam alguma descri¢cao
efetiva das praticas realizadas. Os resultados apontaram que que o uso da suplementacdo da creatina e do whey protein trazem
otimos resultados juntamente com o treinamento de forca, a melhora do desempenho e da estética sdo se apresenta mais rapido,
ainda existem entraves para 0 processo, mas gque as praticas pautadas na orientacdo profissional, tém sido objeto de estudo e de
bons resultados. Destacam-se a evolucdo da forca e da estética, pois 0 whey protein e a creatina favorecem os substratos
necessarios para o desenvolvimento e constituicdo muscular. Dessa forma, a ultilizacdo dos suplementos deve acontecer atraves
da orientacdo profissional, para que os resultados sejam alcancados sem correr riscos para saude, como também para nao
ocorrer resultados indesejados.

Palavras-chave: Whey Protein. Creatina. Treinamento de forga.

ANALISE DA EXISTENCIA DE ESPECIALIZACAO PRECOCE EM UMA ESCOLINHA DE FUTEBOL NO MUNICIPIO DE
IPATINGA COM ATLETASDE FAIXA ETARIA ENTRE 11 E 13 ANOS

Lucas Alves Cardoso

Matheus Santos Horta

Matheus Vinicius Ponciano Lima

Pedro Guilherme Sousa Gomes
Orientador: Pedro Henrique Silva Teixeira

O Brasil € um pais com uma diversidade esportiva muito grande. O mais popular entre todos € o futebol. Por conta de toda essa
popularidade, o futebol chama atencéo a cada dia que passa de criancas e adolescentes. Com isso,0s treinadores visam sempre
buscar resultados o mais breve possivel. O futebol € um esporte que exige alto rendimento dos atletas, devido a isso, nas
escolinhas ou em clubes,a especializacdo precoce tem sido um assunto de recorrente questionamento por profissionais. Os
instrumentos de pesquisa utilizados no estudo foram adaptac6es de questionarios propostos por Verardi (2004). Em uma turma de
vinte e cinco atletas, quinze deles e seus respectivos pais participaram da coleta de dados.Percebeu-se através do questionario
dos atletasque75%deles alegaram um elevado nivel de estresse em treinamentos e competicdes. Sabendo que a motivagao é de
extrema importancia para o sucesso do atleta, o questionario destinado aos pais, mostra outro dado importante, o desejo que 0s




mesmos tém em ver os seus filhos como profissionais, que € aproximadamente 93% do total. O presente estudo tem como
objetivo analisar a possivel existéncia de especializacdo precoce em uma escolinha de futebol no municipio de Ipatinga com
atletas de faixa etaria entre 11 e 13 anos.

Palavras-chave:Especializacdo precoce. Futebol. Iniciagdo esportiva. Treinamento.

AVALIACAO DO NIVEL DE CONDICIONAMENTO FiSICO PARA FUNDAMENTAR METODOS E PROCESSOS DE
TREINAMENTO

Almir Batista da Silva

Julio César Emidio de Moura

Pedro Henriqgue Medeiros de Menezes

Pollyane Aguiar Miranda

Orientador: Ulisses Luciano Marangon Marques

O futebol é um dos esportes mais praticados no mundo e seu aprendizado no Brasil é observado desde a infancia, auxiliando no
desenvolvimento dos aspectos fisicos e sociais. Considerando esse grande alcance, muitos jovens e adolescentes buscam a
pratica orientada do desporto e uma entre varias fun¢gfes da comissédo técnica é elevar o nivel do condicionamento fisico, atraves
do diagnéstico proporcionado pelo Yoyo-Test.O panorama geral desse estudo € avaliar o nivel de condicionamento fisico em um
grupo de 25 jogadores da categoria SUB-15 em um periodo de 5 semanas, aliado aos tipos de treinamento necessarios para que
ndo haja involugdo na performance. O estudo € fragmentado em trés fases principais, sendo a primeira na aplicacdo do Yoyo-test,
a segunda consistindo em melhorar o condicionamento fisico geral dos atletas avaliados e a terceira fundamentando-se na
repeticdo do teste para avaliagao dos resultados.No primeiro teste consta que 84% séao classificadoscomo “fraco”, 12% “regular” e
4% “mediano”. Apos esse diagnostico implementou-se um programa de treinamento voltado no desenvolvimento das capacidades
fisicas mais solicitadas na pratica do esporte, tais como: forca, velocidade, coordenacao, equilibrio e flexibilidade. Os modelos de
treinamento propostos buscam um paralelo entre o Periodo Preparatorio Geral (PPG) e o Periodo Preparatério Especifico (PPE)
com a intencado de alavancar esses indices apontados no primeiro resultado e sucessivamente houve a repeticdo do teste fisico,
onde constatou a melhora nos indices de condicionamento. No segundo levantamento de dados, 100% dos atletasapresentaram




melhora significativa em relacdo a primeira avaliacdo, 40% categorizando-se como “bom” e 60% classificando-se em “6timo”. De
acordo com os dados apresentados pela pesquisa de campo, ha uma enorme contradicdo entre a primeira e segunda avaliacao
fisica. Essa variagdo observada se da pela ado¢do do modelo de atividades utilizado baseado na primeira avaliacdo, com o
aumento gradual do volume de atividades para quebra da homeostase. O treinamento desportivo sistematizado conforme
implementado, contribuiu positivamente para melhora do condicionamento fisico, sendo uma forma eficaz de aumentar os niveis
da capacidade aerdbia e anaerdbia. E observada ainda, a necessidade da elaboracdo de um programa de treinamentos que
respeite a individualidade biolégica do atleta, contemplando as capacidades fisicas que serdo utilizadas na préatica do desporto.
Dados os beneficios diante de sua aplicabilidade, torna-se necessario difundir a importancia desse teste nas categorias de base
do futebol, para que seja aplicado em atletas da categoria SUB-15, dando suporte e norteando a periodizacdo do treinamento
desportivo.

Palavras-chave:Condicionamento Fisico. Futebol. Yoyo-test. Treinamento. Periodizacao.

TAEKWONDO COMO UMA POSSIVEL FORMA DE MELHORAR O DESEMPENHO FiSICO, TECNICO, FLEXIBILIDADE E
AGILIDADE DE ALUNOS-ATLETAS NA CIDADE DE IPATINGA/MG.
Ariane Efigénia da Costa
Gilvan da Silva Melo Jéssica
Cristina Morreira Lima
Lucas Viana Oliveira
Orientadora: Vanderléia Maria de Faria

O presente estudo verificou 0s possiveis beneficios que o Taekwondo proporciona para uma melhora no desempenho fisico,
correcao postural, técnico, na flexibilidade, agilidade, alto controle fisico e mental para formacéo de alunos-atletas, na cidade de
Ipatinga/MG. A amostra foi composta por 3 alunas-atletas, sendo uma do nivel iniciante praticante de musculagéo, intermediario e
avancado praticantes de musculacdo e Taekwondo. Todas fizeram a mesma bateria de treinos durante 2 meses, treinando 3
vezes por semana, com duragdo de 1 hora cada circuito de treinamento. Foram utilizados os testes pré e poés-treinamento:
Shutttler autor LEGER e LAMBERT (1982), Antropometria autor Guedes (1985), teste progressivo especifico para praticantes de
Taekwondo autor CONCONI (1982) e Banco de Wells autor Neto (2010). ApGs dois meses de intervencdo do Mestre em

Taekwondo com os académicos, verificou-se que houve melhora na execu¢do dos movimentos, no qual todos tiveram evolucao




em amplitude, simetria, pericia nos movimentos, flexibilidade, agilidade, desempenho fisico e melhora da frequéncia
cardiorrespiratoria. As atletas iniciante, intermediario e avancado evoluiram na seguinte ordem: De 1,0 a 1,8 minutos no teste de
Shuttler, diminuiu em media 0,5% a 1,5% de gordura no teste de Antropomentria, no teste de Banco de Wells todas mudaram de
classificacdo de Baixa para Médio e Avancado, o teste TET houve a diminuicdo de tempo de execucéo de 4,5 minutos. Diante dos
dados coletados conclui-se que os métodos de treinamentos do Taekwondo podem agregar muito na performance de atletas de
outras modalidades sejam eles praticantes de esporte a nivel profissional, amadora e escola.

Palavras-chave: Taekwondo. Treinamento. Flexibilidade. Agilidade e Desempenho.

A INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL EM ACADEMIA: UM ESTUDO DE CASO.

Claudinéia Ferreira Silva

Haillane Stefane Oliveira Reis

Maria Linetti Soares de Oliveira
Taynara Campos Gandra

Orientadora: Vanderléia Maria De Faria

O presente estudo teve como obijetivo identificar as dificuldades enfrentadas por pessoas com deficiéncia visual, com o foco na
inclusdo em ambientes propicios para a prética de atividades fisicas e sua percepc¢ao quanto aos beneficios em sua qualidade de
vida. A pesquisa foi realizada em uma academia de Tim6teo — MG, onde foi feito a aplicacdo do questionério a uma aluna
deficiente visual, de 32 anos de idade. Foram utilizados o esfigmomanémetro e estetoscopio para afericdo da presséao arterial.
Para mensuracao de peso e altura foi utilizado balanca e o estadidmetro, utilizou-se uma fita métrica para circunferéncias, teste de
flexibilidade. Protocolo de Pollock e col., 1984 5 dobras. Avaliacdo do volume méaximo de oxigénio (VO?). Andlise da Frequéncia
Cardiaca (FC). O questionario utilizado foi o de Escala de Percepcao de Beneficios e Barreiras para a Atividade Fisica (EBBS). De
acordo com os resultados quando perguntada sobre os beneficios psicologicos é possivel identificar que uma ha uma melhora
71,43%, na autoestima, que envolve disposi¢do além do aumento da interacdo social, quanto a superacao 40% se da
frequentemente. Sendo questionada sobre a percepcéo dos beneficios pessoais relacionados a estética, condicionamento fisico,
dentre outros, foram positivos e referente ao apoio e motivacao familiar quanto ao incentivo da pratica de atividade fisica obteve-
se raramente e frequentemente. A partir da analise de VO2 passou a ser 36% indicando excelente. O treinamento realizado
durante um ano e cinco meses tornou-se benéfico para a PCD, onde a mesma diante dos resultados obtidos mostrou visivelmente
uma evolugdo consideravel perante a realizagdo de atividades fisicas, quanto a da autonomia para o bom desempenho eda




realizacdo de suas tarefas diarias, melhora na percepc¢do dos beneficios psicolégicos, superacéo pela deficiéncia visual e familiar.
Hoje em dia, ainda existem grandes barreiras a serem enfrentadas para inclusdo e insercdo dos PCDs em ambientes propicios
para a pratica de atividades fisicas, a falta de mobilidade e também de profissionais para lidar com a questdo de atendimento aos
mesmos. Entretanto fica explicito que atividade fisica traz inUmeros benéficos e melhora na qualidade de vida dos PCD’s.

Palavras chave: Pcd. Dificuldades. Beneficios. Atividades fisicas. Qualidade de vida.

ANALISE DOTREINAMENTO RESISTIDO EM RELACAO A MUDANCA DE COMPOSICAO CORPORAL EM MULHERES

Ariane Evangelista Oliveira da Silveira
Flanne Augusta da Silva Santos
Thaissa Oliveira Marchiori

Orientador: Valdir Sathler

O treinamento resistido tem sido um tema frequente de pesquisas, principalmente sobre os seus beneficios em relagdo a melhora
da composicéo corporal, diante do exposto, esse estudo tem por objetivo principal verificar possiveis beneficios do treinamento
resistido na mudanca da composi¢cdo corporal em mulheres adultas. Para alcancar o objetivo foi proposto uma pesquisa
gualiguantitativa que avaliou os dados de composicdo corporal de 12 mulheres, com idade de 18 a 55 anos, antes e apos 6
semanas de pratica de treinamento resistido, acompanhadas por profissionais, em uma academia do Municipio de Ipatinga, MG.
Embora algumas participantes tenham melhorado um pouco o indice de massa gorda e percentual de gordura, ndo se obteve
efeitos significantes em relacdo ao indice de massa corporal, massa magra e relacdo cintura/quadril. Portando o tempo de
treinamento aplicado foi insuficiente para se obter resultados significativos de analise de mudanca corporal. Entretanto foi
incentivador para que as participantes continuassem a praticar atividades fisicas, visto que das 12 participantes, 7 eram
totalmente sedentarias e apds a pesquisa, continuaram a pratica dos exercicios na academia.
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A INSERCAO DO EXERCICIO FISICO COMO FATOR AUXILIAR NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE E DEPRESSAO

Jefferson Aleixo Salustiano

Leticia Thayane Andrade Cunha
Naira Martins

ThainaPetrine de Souza
Orientador: Jordam Castro Falcao

Os disturbios emocionais afligem cada vez mais pessoas, em especial a ansiedade e depressédo, agravados por uma rotinacorrida,
de pouco lazer e estressante. E possivel encontrar nos exercicios fisicos o aliado necessario para a melhoria do bem-estar fisico e
psicoldgico. Pensando nisso, este trabalho apresenta a analise de dados obtidos através de um projeto aplicado a um grupo de
homens e mulheres, da regido do Vale do Aco — MG, com rotinas sedentarias e média de idade de 33 anos, que manifestaram
tracos possiveis de ansiedade e depressao. A esse grupo foi implantando uma rotina de praticas esportivas, respeitando algumas
particularidades dos individuos, como horéario para a pratica dos exercicios e a modalidade proposta. No primeiro momento, foi
aplicada a escala HADS como método inicial de triagem, através dela foi possivel avaliar os tracos individuais de ansiedade e
depressdo dos participantes. Apos a triagem um grupo de onze pessoas foi definido e a eles foi aplicado o questionario de
anamnese, obtendo uma base para a elaboracdo dos planos de treino. Também foi aplicado treinos coletivos, realizados aos
domingos, como método de socializacdo. Além disso foi coletado algumas informacdes fisioldgicas, como peso e qualidade do
sono.Ao término do prazo de avaliacao, a escala HADS foi reaplicada, os dados confrontados com os iniciais e o resultado final
obtido. Com a anélise dos dados deste estudo foi possivel identificar indicios de melhora no estado emocional e fisioldgico a partir
da insercdo constante de praticas de exercicios fisicos. Os tracos indicados na escala HADS ap0s o tempo de estudo,
apresentaram niveis inferiores aos coletados inicialmente com o grupo ainda na condi¢cdo sedentaria. Além disso, grande parte
dos participantes relataram uma melhora na qualidade do sono, maior disposi¢cdo e até reducdo do peso corporal. Com os
resultados obtidos, conclui-se que a insercdo da atividade fisica é um aliado importante para o tratamento dos disturbios
emocionais, pois propde a socializagdo entre os seres, auxilia na distracdo, no lazer pessoal e contribui com a melhoria fisica do
corpo, aumentando assim sua autoestima.




Palavras-chave: Ansiedade. Depresséo. Exercicio Fisico. HADS. Bem-estar.

INDICE DE MOTIVAC;AO DAS ATLETAS DO IPATINGA FUTEBOL CLUBE-MG PARA A PRATICA DO FUTEBOL FEMININO
Larissa Luane Cunha Silva
Luiz Felipe Dias Da Silva

Rayane Coelho Ferreira

Orientador: Pedro Henrique Silva Teixeira

A motivacdo é um dos aspectos fundamentais para a realizacdo de qualquer atividade, principalmente se tratando do futebol,
esporte de grande representacdo nacional. O presente estudo teve como obijetivo verificar o indice de motivacdo das atletas do
Ipatinga futebol clube para a pratica do futebol feminino, sendo essa pesquisa caracterizada por ser um estudo quali-quantitativa.
A equipe é formada por 35 atletas, sendo que a amostra foi composta por 21 atletas com idade entre 14 a 54 anos, sendo a média
de 24,9 anos. O instrumento utilizado foi o Inventario de Motivacao para Pratica Desportiva de Gaya e Cardoso (1998),composto
por 19 perguntas objetivas, subdivididas em trés categorias: Competéncia Desportiva, Saude e Amizade/Lazer,0s dados foram
tratados no Excel, versdo 2007.0s resultados indicaram que os motivos relacionados a Competéncia Desportiva receberam
maiores valores de importancia, em seguida a dimensdo Salde e ap6s a dimensdo Amizade e Lazer. Dentro da dimenséao
Competéncia desportiva, os fatores que se destacaram foram “para vencer’, “para competir’, “para ser um atleta” e “para
desenvolver habilidades”. Com relacdo a dimensao Amizade e Lazer percebeu-se a preferéncia nos itens “para se divertir”, “para
fazer novos amigos” e “para encontrar os amigos”. Na dimensao Saude priorizou-se os fatores “para exercitar-se”, “para manter a
saude” e “para manter o corpo em forma”. Quanto a motivacdo para a Competéncia Desportiva nao houve relevancia entre as
respostas, exceto o item “para conhecer novos esportes”.
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ENFERMAGEM
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA SEGURANCA DO PACIENTE EM INSTITUICAO DE SAUDE HOSPITALAR

Tatiana Araudjo de Almeida
Académica do curso de graduacdo em Enfermagem da Faculdade UNICA de Ipatinga.

Leticia Franca Fiuza Bacelar. Professora Mestre do Curso de Enfermagem da Faculdade Unica de Ipatinga.

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica, com o objetivo de analisar a contribuicdo da equipe de enfermagem no contexto
da seguranca do paciente em instituicdo hospitalar. Apds pesquisa na base de dados do SCIELO, foram selecionados 14 artigos,
a partir dos critérios de inclusdo que posteriormente foram analisados e categorizados. Prop6e uma reflexdo acerca do tema,
assisténcia de enfermagem na seguranca do paciente em instituicdo nacional de saude hospitalar que é considerado um ambiente
propicio para que os incidentes acontecam, uma area de grande potencial para que 0s erros ocorram com graves consequéncias
para os pacientes. A discussao permitiu trazer em pauta o préprio ideal de profissdo e seu campo de capacidades. Observou-se a
promocédo da enfermagem adotando precau¢des em reduzir os riscos, alcancando estratégias de grande eficiéncia de acordo com
os protocolos especificos fortalecendo para toda equipe uma visdo ampla atestando uma seguranca com maior habilidade,
evitando erros e consequéncias gerados ao paciente, profissionais e organizacéo hospitalar. E necessario que os profissionais da
area da saude dediquem com maior competéncia na assisténcia, frente ao paciente hospitalizado encarando os desafios diarios,
elaborando um cuidado qualificado e seguro ao paciente, devido ao tempo que passa com ambas 0 que procedem muita
responsabilidade e valorizacdo da &rea nos diversos setores.
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ENGENHARIA QUIMICA — APRESENTACAO EM BANNER

Uma revisdo: analise dos processos de transesterificacéo e hidroesterificacdo na producéo de biodiesel

Luiz Henrique Andrade Lage
Rafael Teixeira Gongalves
Orientador: Ulisses Andrade de Oliveira

Os biocombustiveis tém feito parte do cenério brasileiro desde a criacdo do Programa Nacional do Alcool (Pro-Alcool) em 1974.
Seu objetivo era implementar o etanol como combustivel a competir com os derivados do petroleo. As caracteristicas principais
dos biocombustiveis sdo: deriva de fontes renovaveis e emitir menos poluicdo durante sua combustdo. Atualmente o biodiesel &
um dos biocombustiveis mais pesquisados, gra¢as a sua gama de beneficios em relacdo ao diesel, como resisténcia a detonacao,
maior viscosidade, menor taxa de emisséo de diéxido de carbono e combustdo completa gracas a sua composi¢ao por ésteres de
cadeia menor, que contém atomos de oxigénio facilitando a sua queima no motor. Como dito, sua forma de extracao € advinda de
fontes renovaveis, presentes nas plantas oleaginosas e na gordura animal. Para transformar os respectivos 6leos em biodiesel os
processos adotados séo a transesterificacdo (método mais antigo) e a hidroesterificacdo (método mais atual), ambos resultam no
biodiesel, porém cada processo tem etapas distintas. A hidroesterificacdo € o processo mais atual e apresenta vantagens em
relacdo a transesterificacdo. O objetivo deste artigo é analisar as vantagens de cada um dos processos, com relagdo ao seu custo
e qualidade do biodiesel, bem como seu subproduto, o glicerol.

PALAVRAS-CHAVE: Biodiesel. Hidroesterificacao. Vantagens.

ANALISE DA QUALIDADE FiSICO QUIMICA E MICROBIOLOGICA DO CURSO D'AGUA QUE PERCORRE A COMUNIDADE
DE BRAUNAS E SANTANA DO PARAISO-MG, PARA O ABASTECIMENTO PUBLICO.

Cassia Pereira Viana

Kenia Kelle Santos de Oliveira

Sara Cabral Fernandes de Oliveira
Orientador: Bruno Santos Malaquias




Cursos d’agua podem refletir deficiéncias no saneamento basico, bem como impactos resultantes da dindmica de ocupacéo do
solo e das atividades econdmicas ali desenvolvidas, funcionando como biomarcadores da condi¢do destes. O curso d’agua em
estudo foi analisado em dois rios, um dentro do Rio Doce na regido de Santana do Paraiso, e o outro no Rio Pitangas na regido
de Bralunas, pois esses dois rios tornam-se 0s principais responsaveis pelo abastecimento publico de agua nesses
municipios.Foram feitas analises para avaliar a qualidade da agua no curso d’agua que percorre a comunidade de Santana do
Paraiso e Braunas-MG, por meio de parametros fisico-quimicos e microbiologicos preconizados conforme a legislagédo vigente.
Foram realizadas coletas “in situ” de reservatério para distribuicdo e nas areas do proprio curso d’agua em estudo. As analises
foram realizadas por laboratério certificado. Foram determinados os niveis de coliformes totais e Escherichia coli, além da
demanda bioquimica de oxigénio, oxigénio dissolvido, turbidez, pH, temperatura e sdlidos totais.Os dados foram confrontados com
os padrbes de corpos hidricos definidos na resolucdo CONAMA 357/2005 e as classes de classificacdo dos corpos hidricos com
proposito de abastecimento publico e consumo humano.Acredita-se que o desenvolvimento de um trabalho de educacédo sanitaria
junto a populacao, aliada a adocdo de medidas preventivas, bem como tratamento das aguas ja comprometidas com técnicas
adequadas possam ser consideradas as ferramentas necessarias para diminuir a0 maximo possiveis riscos de ocorréncia de
enfermidades de veiculacdo hidrica. O bom funcionamento destes servigcos implica acfes voltadas a garantia da integridade da
populacao, pois melhora as condi¢des de higiene e saude.
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CONSTRUCAO DE ESPECTROFOTOMETRO PARA FINS DIDATICOS
FACULDADE UNICA DE IPATINGA
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Franciele Priscila de Oliveira Souza Martins
Orientador: Tiago Marcel Oliveira




Espectroscopia € a técnica que estuda as interacdes da luz com as moléculas de um determinado composto. O espectrofotdmetro
€ 0 equipamento que quantifica estas interacfes. Propde-se o desenvolvimento de um espectrofotbmetro para analises de
espectros na regido do visivel, utilizando materiais de baixo custo e facilmente encontrados no mercado, com intuito de facilitar o
acesso de alunos de instituicdes de ensino a materializacdo do conhecimento didatico com a pratica laboratorial. Para estrutura do
equipamento foi utilizado um gabinete de desktop, na qual foi montado os demais componentes do espectrofotobmetro. Os
espectros foram obtidos a partir de um CD, cortado em forma triangular e os graficos foram obtidos mediante o emprego do
decodificador arduino UNO, que transmite os dados do equipamento para o computador, no qual, o PLX-DAQ é o responsavel
pela coleta de dados e plotagem de graficos no MS Excel. Assim, foi possivel estabelecer uma curva de calibracdo a partir de
solugdes com concentracdes conhecidas tornando o aparelho valido para a andlise de solugdes. A curva de calibracdo foi
estabelecida mediante a diluigdo do Sulfato de Cobre (CuSOs4) em agua destilada, sendo considerado as seguintes
concentracdesdeCuS0a4: 1x103, 2x103, 4x103, 6x103, 8x103,1x102mol/L, a fim de obter a absorbancia da solugdo, para entao,
conhecer qual espectro tem melhor interagdo com a amostra de acordo com 0 nosso equipamento. Os resultados obtidos foram
comparados com o resultado de um equipamento comercial, objetivando estabelecer os desvios padrbes. O espectrofotometro
construido demonstrou eficiente para as andlises de absorbancia, sendo possivel emprega-lo em instituicdes de ensino, e andlise-
pratica de amostras simples, quebrando as barreiras do conhecimento existentes pela falta de equipamentos, possibilitando
interessados no estudo a desenvolver e aperfeicoar equipamentos de estudo com baixo custo de construcao.
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ESTUDO DA ESTABILIDADE QUIMICA DO PRINCIPIO ATIVO DA DIPIRONA NA FORMA LIQUIDA
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Paula C. P. Barroso
Orientador: William A. Saliba




Difundida no Brasil com inUmeros nomes comerciais, a Dipirona € um farmaco com ac¢des analgésicas, antitérmicas e anti-
inflamatorias, isento de prescricdo medica, 0 que facilita a compra pela populacdo em muitas partes do mundo. O grande
consumo dos medicamentos que contém principio ativo manipulado na forma de comprimidos, xaropes e capsulas faz com que
seja de suma importancia a manutencao e avaliacado da estabilidade, preservando a eficacia do principio ativo. Em virtude disso,
0os medicamentos devem ser submetidos a um rigido controle de qualidade. No presente trabalho foi realizada uma investigacao
guantitativa com o objetivo de se avaliar a possivel degradacéo da dipirona apos a abertura da embalagem do medicamento, além
de estabelecer um comparativo da estabilidade dos medicamentos referéncia e similar. Para determinar a quantidade do principio
ativo do farmaco referéncia e do similar, foi realizada uma titulacdo pelo método de iodometria, antes e depois do medicamento
ser exposto a luz, variacdo de temperatura e a umidade do ambiente. Foi calculada a média e o desvio padrédo dos resultados
encontrados. Estes foram satisfatorios e condizentes com os valores preconizados na literatura.

Palavras-chave: Principio ativo. Dipirona. Controle de qualidade.

AVALIACAO DO EFEITO DA CONCENTRACAO DE SACAROSE NO TEMPO DE FERMENTACAO E NO TEOR DE METANOL
DA CACHACA ARTESANAL

Anderson de Souza Baru

Diogo Alves Reis

Lucinéia Rodrigues Ferreira

Rayelle Caroline Silva

Orientadora: Ana Paula Marques de Oliveira

Denomina-se por cachaca, segundo o artigo 92° do Decreto Federal n°® 4.851, a aguardente de cana produzida tipica e
exclusivamente no Brasil, com graduacao alcodlica de 38 a 48% (v/v), a vinte graus Celsius, obtida pela fermento-destilagdo do
mosto de cana-de-acucar. A analise quantitativa de metanol na cachaca tem sua importancia fundamentada nos riscos que este




pode oferecer a saude humana, ja que em niveis elevados no organismo, podecausar cegueira e até levar a morte. Neste
trabalho, foram realizadas andlises com o intuito de verificar a influéncia da concentracdo de sacarose do mosto de cana-de-
acucar no tempo de fermentacéo e no teor final de metanol presente na cachaca artesanal. Objetivou-se, neste estudo, mapear o
processo produtivo da cachaca artesanal, a fim de reduzir o teor de metanol no produto final, mantendo-se o grau de etanol dentro
dos padrbes especificados por lei. A andlise do teor de metanol na cachaca artesanal foi realizada através da espectrofotometria
visivel, sendo analisadas em triplicata, amostras de cachaca produzidas com diferentes concentracfes de sacarose no mosto de
cana-de-acgUcar. Foram selecionadas as seguintes concentracdes de sacarose para o estudo: 14, 16, 18, 20 e 22 graus Brix,
sendo que no processo convencional de producéo utiliza-se a concentracdo de 16 graus Brix. Apés realizadas as analises,
verificou-se que a cachaga artesanal, em todo o intervalo de concentracdo de sacarose analisado, apresentou teor de metanol
inferior a 0,25 mL por 100 mL de alcool anidro, estando assim, dentro dos padrdes de qualidade determinado pelo Instituto
Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO). Concluiu-se, no presente trabalho, que o tempo de fermentacédo e a
concentracdo de metanol no produto final apresentam uma variacao linear, diretamente proporcional, a concentracdo de sacarose
no mosto de cana-de-agUcar. Sendo que o melhor resultado foi obtido no mosto de concentracdo de sacarose de 14 graus Brix,
assim, o processo convencional ndo apresentou, conforme este estudo, o melhor resultado. Diante disso, foi possivel estabelecer
parédmetros de producdo a fim de otimizar o processo de fabricagdo de cachaca artesanal e obter uma melhor eficiéncia,
mantendo-se os padrdes de qualidade sensoriais dentro dos limites especificados pela legislacéo brasileira.

Palavras-chave: Cachaca. Fermentacdo. Metanol. Sacarose.
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Denomina-se por cachaca, segundo o artigo 92° do Decreto Federal n°® 4.851, a aguardente de cana produzida tipica e
exclusivamente no Brasil, com graduacéo alcodlica de 38 a 48% (v/v), a vinte graus Celsius, obtida pela fermento-destilacdo do
mosto de cana-de-agucar. A andlise quantitativa de metanol na cachaca tem sua importancia fundamentada nos riscos que este
pode oferecer a saude humana, ja que em niveis elevados no organismo, podecausar cegueira e até levar a morte. Neste
trabalho, foram realizadas andlises com o intuito de verificar a influéncia da concentracdo de sacarose do mosto de cana-de-
acucar no tempo de fermentacéo e no teor final de metanol presente na cachaca artesanal. Objetivou-se, neste estudo, mapear o
processo produtivo da cachaca artesanal, a fim de reduzir o teor de metanol no produto final, mantendo-se o grau de etanol dentro
dos padrdes especificados por lei. A analise do teor de metanol na cachaca artesanal foi realizada através da espectrofotometria
visivel, sendo analisadas em triplicata, amostras de cachaca produzidas com diferentes concentracdes de sacarose no mosto de
cana-de-acUcar. Foram selecionadas as seguintes concentracfes de sacarose para o estudo: 14, 16, 18, 20 e 22 graus Brix,
sendo que no processo convencional de producdo utiliza-se a concentracdo de 16 graus Brix. ApoOs realizadas as analises,
verificou-se que a cachaca artesanal, em todo o intervalo de concentracdo de sacarose analisado, apresentou teor de metanol
inferior a 0,25 mL por 100 mL de &lcool anidro, estando assim, dentro dos padrdes de qualidade determinado pelo Instituto
Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO). Concluiu-se, no presente trabalho, que o tempo de fermentacédo e a
concentracdo de metanol no produto final apresentam uma variacao linear, diretamente proporcional, a concentracdo de sacarose
no mosto de cana-de-acucar. Sendo que o melhor resultado foi obtido no mosto de concentracdo de sacarose de 14 graus Brix,
assim, o processo convencional ndo apresentou, conforme este estudo, o melhor resultado. Diante disso, foi possivel estabelecer
parametros de producdo a fim de otimizar o processo de fabricacdo de cachaca artesanal e obter uma melhor eficiéncia,
mantendo-se os padrdes de qualidade sensoriais dentro dos limites especificados pela legislagéo brasileira.

Palavras-chave: Cachaca. Fermentacdo. Metanol. Sacarose.

INFLUENCIA DO CAMPO MAGNETICO NO PROCESSO FERMENTATIVO DO IOGURTE

Ingrid Cistina De Andrade Alves
Leticya Dias de Moraes
Orientador: William Argolo Saliba




O logurte € um produto obtido da fermentacdo bacteriana do leite, que leva ao aumento da longevidade trazendo inUmeras
propriedades nutricionais, além de ser considerado microbiologicamente seguro, sendo um alimento nutritivo e rico em proteinas,
possuindo um sabor agradavel ao paladar. Contribuindo a capacidade de restabelecer a flora intestinal do aparelho digestivo,
proporcionando a melhor digestibilidade do que o leite, onde a atividade enzimética é associada ao crescimento dos micro-
organismos que pré-digerem o produto.As bactérias fermentadoras utilizam a lactose, que é o aclUcar presente em maior
guantidade no leite, como fonte de energia. A presente pesquisa teve como objetivo otimizar a producdo do iogurte, usando a
técnica do magnetismo. Neste trabalho foi realizada uma revisao literaria e analise dos parametros fisico quimicos pH, densidade,
viscosidade e acidez, com a amostra de iogurte submetida ao campo magnético e o iogurte puro. As amostras foram feitas com o
grao de Kefir, sendo uma bebida lactea probiotica que fornece ao consumidor varios beneficios a sadde e tem sido apresentada
por conter varias propriedades funcionais como propriedades antimicrobianas, anticancerigenas e probidticas. Os resultados das
analises foram comparados as a amostra magnetizada apresentou uma pequena em cada variavel nesse processo fermentativo.
Tendo maior acidez, devido a aceleracéo da atividade bacteriana e maior producao do acido lactico.

Palavras chave: Fermentacdo. Campo magnético. Magnetismo. logurte.

RECICLAGEM DO RESIDUO DO SULFATO FERROSO HEPTAHIDRATADO EM TIJOLOS ECOLOGICOS SOLO-CIMENTOS
Ana Luiza Simoncello Silva

Ingrid Carvalho Primo

Jackson Frade de Vasconcelos

Raylan Vinicius Alves Martins

Orientadora: Ana Paula Marques de Oliveira Machado

A lei 12.305, promulgada em agosto de 2010, institui a Politica Nacional dos Residuos Sdlidos. Essa por sua vez, dispde sobre as
diretrizes relativas a gestéo integrada e atribui as responsabilidades dos geradores sejam eles, diretos ou indiretos, 6rgaos
publicos ou privados. Portanto, fazendo alusdo a esse decreto, o presente trabalho delineia sobre o gerenciamento do residuo
sélido, que é produzido ap0s um processo unitario de filtracdo realizado na producdo de sulfato ferroso heptahidratado. A
viabilidade proposta no decorrer do artigo presume utilizar o residuo do sulfato ferroso como substituinte parcial do solo
empregado nos tijolos ecoldgicos solo-cimentos. Para melhores leituras, foram realizadas analises granulométricas no soloe no
residuo e subsequentemente foram produzidos corpos de prova com distintos percentuais de 0%, 2%, 4% e 6% do despejo. E




importante frisar que, durante a confeccdo, os corpos de prova foram submetidos aos mesmos processos e condi¢gdes que foram
empregados nos tijolos nulos. Decorridos 21 dias, destinados ao periodo de cura, os exemplares foram sujeitos a testes de
microbiologia, resisténcia e absorcdo de 4gua. Os resultados das andlises granulométricas apontaram que, tanto o residuo,
guanto o solo, compreenderam a mesma faixa referente ao maior percentual retido, logo, para ambos o didametro médio das
particulas foi equivalente a 1,3 mm, portanto, através desse resultado foi possivel inferir que a homogeneiza¢éo solo-residuo seria
acessivel. No que diz respeito aos testes microbiologicos, todos os tijolos contendo varia¢cées do residuo em sua composi¢ao nao
apresentaram crescimento bacteriologico e fungicida quantitativo. Em relacéo ao teste de resisténcia mecéanica, todos corpos de
prova ficaram dentro dos parametros estabelecidos na NBR 8492. No que tange o teste de absorcdo, apenas o que continha 2%
se manteve no padrdo. Desta forma, pode-se perceber que, o residuo pode ser utilizado na producéo do tijolo ecologico solo-
cimento com o percentual 6timo de 2%.

Palavras-chave: Reciclagem. Residuo do Sulfato Ferroso Heptahidratado. Tijolos Solo-Cimentos.

CONSTRUCAO DE ESPECTROFOTOMETRO PARA FINS DIDATICOS
FACULDADE UNICA DE IPATINGA

Vanderson Mauricio da Silva

Rildo dos Santos Arantes

Camilla Lana Rosa

Franciele Priscila de Oliveira Souza Martins
Orientador: Tiago Marcel Oliveira

Espectroscopia é a técnica que estuda as interacdes da luz com as moléculas de um determinado composto. O espectrofotdmetro
€ 0 equipamento que quantifica estas interacdes. Propde-se o desenvolvimento de um espectrofotbmetro para analises de
espectros na regido do visivel, utilizando materiais de baixo custo e facilmente encontrados no mercado, com intuito de facilitar o
acesso de alunos de instituicdes de ensino a materializacdo do conhecimento didatico com a pratica laboratorial. Para estrutura do
equipamento foi utilizado um gabinete de desktop, na qual foi montado os demais componentes do espectrofotbmetro. Os
espectros foram obtidos a partir de um CD, cortado em forma triangular e os graficos foram obtidos mediante o emprego do

decodificador arduino UNO, que transmite os dados do equipamento para o computador, no qual, o PLX-DAQ éo responsavel
pela coleta de dados e plotagem de graficos no MS Excel. Assim, foi possivel estabelecer uma curva de calibragéo a partir de




solugdes com concentracdes conhecidas tornando o aparelho valido para a andlise de solugdes. A curva de calibracdo foi
estabelecida mediante a diluigdo do Sulfato de Cobre (CuSOs4) em agua destilada, sendo considerado as seguintes
concentracdesdeCuSOa4: 1x103, 2x103, 4x103, 6x103, 8x103,1x102mol/L, a fim de obter a absorbancia da solugdo, para entao,
conhecer qual espectro tem melhor interagdo com a amostra de acordo com 0 nosso equipamento. Os resultados obtidos foram
comparados com o resultado de um equipamento comercial, objetivando estabelecer os desvios padrées. O espectrofotometro
construido demonstrou eficiente para as analises de absorbancia, sendo possivel emprega-lo em instituicdes de ensino, e analise-
pratica de amostras simples, quebrando as barreiras do conhecimento existentes pela falta de equipamentos, possibilitando
interessados no estudo a desenvolver e aperfeicoar equipamentos de estudo com baixo custo de construcao.

Palavras-chave:Espectroscopia. Espectrofotdmetro. Analise.Conhecimento Didatico.

ESTUDO DA ESTABILIDADE QUIMICA DE DIPIRONA EM GOTAS, REFERENCIA E SIMILAR, ARMAZENADA NA
VARIACAO DE LUZ, CALOR E UMIDADE.
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Paula Cristina P. Barroso
Orientador: Wiliam ArgoloSaliba

Difundida no Brasil com inUmeros nomes comerciais, a Dipirona € um farmaco com ac¢fes analgésicas, antitérmicas e anti-
inflamatorias, isento de prescricdo medica, o que facilita a compra pela populacdo em muitas partes do mundo. O grande
consumo dos medicamentos que contém principio ativo manipulado na forma de comprimidos, xaropes e capsulas faz com que
seja de suma importancia a manutencao e avaliacdo da estabilidade, preservando a eficacia do principio ativo. Varios fatores
podem ser responsaveis pela degradacéo de um principio ativo como, por exemplo, variacfes de temperatura, luminosidade e
umidade. Esses fatores ambientais podem gerar reagcdes que influenciam na perda da eficiéncia dos farmacos. Emvirtude disso,
os medicamentos devem ser submetidos a um rigido controle de qualidade. No presente trabalho foi realizada umainvestigacao




guantitativa com o objetivo de se avaliar a possivel degradagcdo de principio ativo apds a abertura do medicamento, além de
estabelecer um comparativo entre a estabilidade de medicamentos referéncia e similar. Apés as analises, verificou-se que a
amostra de dipirona referéncia teve uma redugdo em sua concentracdo de 14,0165% e a similar reduziu em 28,8343%.Para
determinar essa variacao, foi relacionada a concentragao inicial das amostras lacradas, e finais das amostras abertas 130 depois.
Dito isso, os valores encontrados foram satisfatérios e condizentes com a literatura.

Palavras- chave: Principio ativo. Dipirona. Controle de qualidade.

Doseamento de Formol em produtos para Alisamento Capilar.

Camila Soares Ferreira

Suelen Vernek Marques

Thalita Almeida Oliveira.

Orientadora: Natalia Cristina de Sousa Silva

A adesao aos cabelos lisos trouxe consigo o0 uso exacerbado de alisantes capilares por meio de diversas técnicas de escovas
progressivas. Assim, surgiram questionamentos quanto a veracidade das informacdes rotuladas para esses produtos, uma vez
que, tanto os profissionais da beleza quanto os clientes, estdo expostos as substancias contidas nessas formulacdes. Um
componente proibido pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, mas utilizado de forma ilegal € o Formol. Tal componente
pode trazer varios riscos a saude humana. Diante disso, o presente trabalho analisou quatro amostras de diferentes marcas de
produtos alisantes, cedidas por saldes de beleza da regido do Vale do Aco, que afirmam n&o conter tal composto na formulagéo.
As amostras foram submetidas a testes qualitativos e quantitativos de acordo com a Guia de Qualidade de Produtos Cosméticos
da ANVISA e a Association of Official Analytical Chemists (AOAC). Os resultados obtidos indicaram a existéncia de Formol com
concentracao variando entre 2,48 e 4,70%, o que permite concluir que todas as amostras analisadas estdo em desacordo com a
Resolucdo da Diretoria Colegiada RDC n°® 29 e que seus rotulos possuem informacdes divergentes do produto que é
comercializado, ignorando 0s riscos aos quais estao expostos seus USUarios.




PALAVRAS-CHAVE: Alisantes. Escovas Progressivas. Formol.

DESENVOLVIMENTO DE UM CREME DERMATOLOGICO VEGETAL REJUVENESCEDOR FACIAL CONTENDO EXTRATO
DE HIBISCUS SABDARIFFA .

Jerveson Nunes da Silva

Rubia Torres Bueno Braga Teixeira
Steffany Henrique Silva Ramos

Viviane Lino dos Santos

Orientacéo: Natélia Cristina de Sousa Silva

O envelhecimento cutaneo é processo biolégico que se caracteriza por alteracdes celulares e clinicas, sendo o uso de
formulacdes topicas uma alternativa no combate e prevencdo do estresse oxidativo, para retardar a senescéncia celular.
Atualmente tem-se investido em formulacdes compostas por principio ativo natural, de origem vegetal, de forma a obter
cosméticos eficazes e seguros. O objetivo deste trabalho foi desenvolver um creme dermatoldgico rejuvenescedor facial contendo
extrato de Hibiscus sabdariffa. Primeiramente realizou a triagem fitoquimica de uma amostra do extrato seco, em triplicata para
verificar os compostos fitoquimicos presentes como saponinas, taninos, alcaloides, antraquinona e flavonoides, observando as
classes potencialmente antioxidantes, seguido do método fotocolorimétrico in vitro do radical livre estavel DPPH(2-2-difenil-1-
picrilidrazida). Posteriormente produziu-se um creme natural com o extrato analisado e essa formulagédo foi submetida a testes
estabilidades preconizados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Os experimentos foram realizados no Laboratério de
Farmacotécnica da Faculdade Unica de Ipatinga, Minas Gerais. Os testes fitoquimicos resultaram na presenca de alcaloides,
taninos condensados e hidrolisados, e flavonoides. No extrato aquoso da amostra por infusdo, obteve-se maior porcentagem de
inibicdo do radical livre. O creme dermatoldgico desenvolvido apresentou estabilidade durante todos os testesdesenvolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Antioxidante. Creme dermatoldgico. Envelhecimento cutaneo. Estabilidade. Hibiscus sabdariffa.




ESTUDO DE ESTABILIDADE E CONTROLE DE QUALIDADE DE PRODUTOS COSMETICOS: REVISAO DE LITERATURA

Ingrid Rodrigues da Cruz

Mariana Silva D’avila Bittencourt

Mateus Afonso da Silva

Carlos Augusto dos Santos Godoy
Orientadora: Natalia Cristina de Sousa Silva

Os cosméticos possuem um vasto espaco no mercado consumidor, juntamente com esse crescimento se fez necessério o
aumento na rigorosidade da qualidade do produto. As inovacdes e aparéncias dos produtos sdo pontos de grande relevancia para
o consumidor, mas além disso o produto precisa ser de qualidade e seguro. Sendo assim durante e ap6s o processo de
fabricacdo sdo realizados inUmeros testes capazes de determinarem a qualidade e seguranca dos cosméticos. Sao eles
determinados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, como estudos de estabilidade, analise de caracteristicas
organolépticas, propriedades quimicas e fisicas, e analises microbioldgicas. O presente trabalho teve como obijetivo realizar uma
revisdo bibliogréfica sobre estudos de estabilidade e controle de qualidade de cosméticos, assim como realizar uma analise
microbioldgica de cinco amostras de emulsdes de hidratacdo corporal, afim de avaliar se os produtos em testes (lacrados e dentro
do prazo de validade) teriam a proliferacdo de microorganismos. Ao final os resultados apontaram que foi detectada a presenca
de crescimento de bastonetes gram negativo na placa agar macconkey, o que indica que precisa-se de um maior cuidado quanto
a sua formulacéo e a quantidade ou qualidade dos conservantes.

PALAVRAS-CHAVES: Cosméticos.Estabilidade. Controle de qualidade. Analise Fisico-quimica. Analise microbiolégica.




COSMETOLOGIA: DA ORIGEM A EVOLUQAO NO MERCADO. O SURGIMENTO DE COSMETICOS ORGANICOS E
VEGANOS.

Amanda Luiza Soares de Morais

Denize Aparecida Martins

Letticia Moronari Andrade

Ragila Sabrina Fernandes.

Orientadora: Natalia Cristina de Sousa Silva

No presente trabalho foi desenvolvida uma revisédo de literatura sobre a Cosmetologia e a sua evolugéao ate os tempos atuais, com
énfase no surgimento de cosméticos organicos e veganos. Com objetivo de propiciar conhecimento sobre a origem, preparagéo e
controle e qualidade desses produtos que estdo presentes no cotidiano da populacdo em geral. Destacando-se a evolugdo do
mercado, como o desenvolvimento de produtos organicos e veganos, além de apresentar como é a industria dos produtos
cosmeticos no Brasil. Sendo apresentado de forma sucinta, a atuacdo do Engenheiro Quimico na industria cosmecéutica.




Palavras-chave: Cosméticos. Industrias. Organicos. Veganos.

Titulo do Artigo: Nanotecnologia aplicada aos Cosméticos

Gessica Conrado Araujo

Tamara Cristina Fernandes Bicalho

Thayna Gonzaga Oliveira

Orientadora: Natalia Cristina de Sousa Silva

Este trabalho é uma revisdo bibliografica sobre como a nanotecnologia e os nanocompostos tém afetado a industria de
cosmeéticos. Notou-se 0 quao inserida esta a nanociéncia nesse meio e o quanto ela contribuiu para grandes avancos nessa area.
Identificou-se as vantagens e desvantagens do uso dos meios além de identificar as principais nanoestruturas utilizadas para a
manipulacdo de cosméticos e as caracteristicas de cada um. O engenheiro quimico tem muito espaco para atuar nessa area pois
€ um mercado crescente e sempre em busca de melhorias.

PALAVRAS-CHAVES:Cosméticos. Nanotecnologia. Engenheiro quimico.

ENGENHARIA AMBIENTAL E SANITARIA
VIABILIDADE DO CAPIM VETIVER PARA ESTABILIZACAO DO TALUDE NA AVENIDA MAANAIM EM IPATINGA/MG

Haryani Martins Miranda
Lidiane Andrade Silva Maia




Maira de Souza Dias
Tamara Fonseca Freire
Orientador: Viviano José de Medeiros Neto

Embora os processos erosivos ocorram através de agentes naturais, as atividades antropicas vém intensificando os impactos
ambientais negativos, principalmente, quando referentes aos deslizamentos de massa em taludes. Entdo, com o intuito de
minimizar esses impactos, o homem buscou, através de obras de engenharia, solu¢des viaveis para contencdo do solo. Por
possuir um carater mais sustentavel, o método explorado neste trabalho foi 0 uso da bioengenharia de solos. Este que utiliza,
principalmente, o plantio de gramineas como forma de contencdo. Dentre elas fora escolhido o capim Vetiver Chrysopogon
zizanioides (L.), tendo o objetivo de avaliar sua viabilidade para estabilizacdo de um talude localizado na cidade de Ipatinga/MG,
conforme andlise de aspectos ambientais, climaticos, geologicos e econémicos. Para definicdo dos resultados, a metodologia foi
embasada a partir de revisdes literarias e amostragens para ensaios geotécnicos realizados em laboratério, com o propésito de
caracterizar o solo coletado no talude em questdo e, averiguar sua compatibilidade com as propriedades condicionantes do
vetiver. Na literatura, este jA se apresenta como um caso de sucesso para o clima da regido avaliada, designado como clima
tropical, ja que essa condicéo climatica favorece o crescimento da vegetacdo. Além disso, as obras de estabilizacdo, presentes no
entorno do local escolhido, foram comparadas com o vetiver em relagdo ao custo. Concluiu-se que o capim se destacou tanto em
vantagens ambientais quanto econémicas, assim como nos fatores instalacdo e manutencdo, sendo classificadas faceis por
diversos autores. Baseando nas condicbes de adaptacdo do capim ao solo, apresentadas nesta pesquisa, a viabilidade foi
considerada possivel.

Palavras-chave: Deslizamento de Massa. Estabilizacdo de Talude. Bioengenharia de Solos. Capim Vetiver.

GEORREFERENCIAMENTO DE FOSSAS NA CIDADE DE IPABA/MG E AVALIACAO DO IMPACTO AMBIENTAL DELAS
Admilson Ferreira
Ananda Martins
Edivando da Silva
Evelyn Rocha Rohwedder
Orientadora: Ariane Araujo




O crescimento desordenado da mancha urbana da cidade de Ipaba, por ocupacdes irregulares, sugere a utilizacao de fossas para
0 descarte do esgoto doméstico. Desta forma, € importante determinar a localizacdo destas, a fim de monitorar e implantar
medidas que minimizam quaisquer impactos ambientais. O presente trabalho, trata da elaboragédo de um mapa georreferenciado
da distribuicéo espacial das fossas da cidade de Ipaba/MG, e uma analise quanto ao tipo de fossas sédo utilizadas pela populacéo
e 0S possiveis impactos ambientais provocados pelo uso das mesmas. Utiliza-se o método de Amostragem Probabilistico
Aleatério Simples por Conglomerado para realizacdo da pesquisa quantitativa, com aplicacdo de um questionario a uma
proporcdo estabelecida de residéncias da cidade, que auxiliam na determinagao da localizagédo das fossas e suas coordenadas
geograficas e na compreensdo do cumprimento dos parametros ambientais citados nas NBR 7729 e NBR 13969, cujo resultado
revelou que € no Bairro Novo Horizonte, que estas estdo localizadas e de acordo com as caracteristicas levantadas, séo todas do
tipo fossa negra, o que sugere possiveis impactos socioambientais, devido a infiltracdo do esgoto doméstico o solo. Propdem-se
assim, uma adequacao das fossas para tanque sépticos, até que seja possivel a implantacdo do sistema de esgotamento
sanitario no bairro, e 0 uso de meios caseiros para o tratamento da agua captada do pocos.

Palavras-chave: Fossas. Mapa. Esgoto.

ANALISE DA RELEVANCIA DO USO DE BIODIESEL PELA FROTA DE VEICULOS A DIESEL DA CIDADE DE IPATINGA/MG

Alef Dias Ferreira

Bernardo Claudino

Higor Catarina Godinho

Leisiane Anicio de Souza

Orientador: Ulisses Andrade de Oliveira

Uma das problematicas encontradas nos grandes centros urbanos, € a poluicdo atmosférica. A combustao realizada por veiculos
automotores esta entre as principais fontes poluidoras, com destaque para as emissdes provenientes da queima do 6leo diesel. A
utilizacao de biocombustiveis tem sido uma opcao para amenizar a quantidade de gases poluentes lancados na atmosfera. Como
exemplo, temos o biodiesel, combustivel renovavel e capaz de substituir o diesel féssil. O presente trabalho tem como objetivo
caracterizar e quantificar as emissdes de poluentes, por veiculos a diesel, da cidade de Ipatinga/MG, analisando qual seria a
relevancia do uso do biodiesel por toda a frota. Para chegar aos resultados, foram realizadas estequiometrias para quantificar,




inicialmente, a quantidade de cada poluente relacionado, quando queimado 1 litro de 6leo diesel. Foram considerados neste
estudo: o dioxido de enxofre, o mondxido de carbono e o Material Particulado. De posse de tais dados, chegou-se aos valores de
emissao quando utilizado a mesma quantidade de biodiesel. Isso foi possivel através da aplicacdo dos dados de um estudo
realizado pela Agéncia de Protecdo ao Meio Ambiente dos Estados Unidos (EPA). Para o dioxido de enxofre, em especial, 0s
valores foram calculados de acordo com o percentual de enxofre presente em cada combustivel. Posteriormente, aplicou-se a o
valor mensal estimado, em litros, consumido pela frota da cidade de Ipatinga/MG, para entdo chegar a resultados relativos de
guanto seria a reducéo de cada poluente em um possivel uso exclusivo de biodiesel. Para analisar tais resultados, foi levada em
conta a Lei Municipal 3.279/2013, que trata da qualidade do ar do municipio, bem como a resolucdo CONAMA 03 de 1990, que
apresenta padrées nacionais. Concluiu-se que o setor de transportes tem peso consideravel no tocante a preocupacao com a
emissdo de poluentes. A utilizacdo de biodiesel, em substituicdo ao diesel fossil, ajudaria consideravelmente na reducédo da
poluicdo atmosférica em Ipatinga, trazendo beneficios ao meio ambiente e a satde humana.

Palavras-chave: Ipatinga. Poluicdo atmosférica. Biodiesel.

ANALISE DA PERCEPCAO AMBIENTAL DOS USUARIOS DO PARQUE IPANEMA EM IPATINGA — MG

Adriana Paixao
Eduardo Guedes
Elisiane Rodrigues
Raissa da Rocha

Orientador: William Argolo Saliba

O presente trabalho propds a realizacdo de uma Pesquisa guiada junto aos usuarios do Parque através da aplicacdo de um
formulario com quatorze perguntas voltadas para caracterizacdo do participante e posteriormente para andlise critica a cerca da
conservacdo do Parque e conhecimento basico sobre sustentabilidade. As entrevistas foram realizadas num periodo de 5
semanas ao logo dos meses de outubro e novembro, em dias alternados, independendo do fluxo de visitagcéo, a fim de se obter
uma amostragem a mais diversificada possivel e contou com a participagdo de quatrocentos e quarenta pessoas.
Independentemente do género, idade, cidade que reside e escolaridade, foi possivel observar que os visitantes do Parque
Ipanema apresentam consideravel grau de valorizacdo por esse bem, tendo demonstrado interesse no que tange a convivéncia
sustentavel com o meio em que vivem e por possiveis melhorias para garantir a sustentabilidade do espaco.




| Palavras-chave:Educagdo Ambiental, Percepgdo Ambiental, Area verde, Parque Urbano.

ENGENHARIA CIVIL

ESTUDO DA INFLUENCIA DA FLUORITA NA FORMACAO DA ESCORIA PRIMARIA DE ALTO-FORNO

Maria Fernanda Prata Vial Bicalho
Suelaine Costa da Silva
Orientador: Bruno Malaquias

A busca pela estabilidade do controle operacional dos altos-fornos mostra-se constante no cotidiano das industrias siderurgicas.
Dentro desse contexto, destaca-se 0 uso de solu¢cdes para o correto desempenho da escoria no processo de reducéo e producéo
do ferro gusa. Assim sendo, em situacdes em que ocorre a dificuldade de drenagem da escoéria, torna-se necessario o
enfornamento do mineral fluorita, que atua como fundente, para adequar a viscosidade da mesma. Este estudo propde-se a
analisar e elucidar o impacto desse insumo na formacdo da escéria primaria na zona de amolecimento e fusdo do reator,
baseando-se no periodo em que foi utilizado no Alto-Forno 2 da Aperam South America, entre 30 de Marco e 03 de Maio. A partir
de um estudo bibliogréfico, além de andlises fisicas e quimicas, calculou-se as temperaturas iniciais e finais de fusdo, das
escorias primaria e final, em composicdes contendo entre 0 e 20% de fluorita com o auxilio do software Thermo-Calc®. Baseado
nos resultados obtidos pode-se perceber que o comportamento da formacdo da escoéria primaria utilizando 5% de fluorita,
apresenta uma zona coesiva menos estreita que a composi¢do de matérias-primas sem a utilizagdo da mesma, ja ao aumentar o
percentual, nota-se a formagédo de uma fase solida. Dessa forma, conclui-se que ao utilizar 5% desse fundente, ameniza-se a
perda de carga e a carga comeca a fundir mais cedo. Ao considerar valor igual ou superior a 10 %, tem-se a necessidade de
identificar razGes bibliograficas e técnicas para compreender esse comportamento no processo de producao do ferro gusa, sendo
algo desconhecido a formacao da fase solida. Palavras-chave: Altos-Fornos. Escéria Primaria. Thermo-Calc®.

ALTERNATIVAS DE MELHORIAS DA MOBILIDADE NA AV. SELIM JOSE DE SALES, IPATINGA-MG

Julio Correa Franquilin




Mayco Felipe Santos
Moisés Lucas P. Goncalves
Wilber Ramos da Silva
Orientador: Daniel Martins

A falta de fluidez do transito € um problema que assola grandes cidades brasileiras devido ao crescimento do volume de veiculos
que circulam no pais. Esse aumento de frota pode ser relacionado ao crescimento da renda per capita, rapida verticalizacado dos
municipios, falta de qualidade do servigco de transporte publico e insuficiéncia no planejamento urbano. Ipatinga € uma grande
cidade e também sofre com a grande frota de carros em transito todos os dias. A proposta do trabalho é apresentar um estudo de
caso da Avenida Selim José de Sales, Ipatinga-MG, que € uma importante avenida para Ipatinga e cidades circunvizinhas. A via
possui uma grande extensdo e para esse estudo serd delimitada entre o supermercado Bretas e a feira do Canad, pois € onde se
encontra a zona mais conflituosa da avenida. Na avenida, o fluxo de transito € ruim principalmente nos horarios comerciais em
geral, onde sdo gerados congestionamentos e acidentes. Serdo apresentadas melhorias em trés trechos da delimitacdo. Através
de pesquisa bibliografica foram criadas as propostas de mudancas na via e, com um questionario, essas propostas foram
qualificadas por 100 usuérios da via, assim, conjecturando o impacto social uma vez que as melhorias fossem implementadas. As
trés melhorias em estudo serdo: alteracdo do atual modelo de retorno em frente ao posto do Bretas, implantando uma rotula
moderna; retorno em A, tipico para rodovias de pista dupla em ambos os sentidos com a presenca de canteiro central, entre a Rua
dos Pentateuco e Rua dos Profetas; fechamento do retorno existente em frente a loja Espaco Vip e banco do Bradesco. Os
entrevistados em geral se mostraram descontentes com o atual fluxo da avenida e em suma, a apresentacdo das propostas
geraram reacdes positivas nos usuarios da via.Conseguinte, € viavel a aplicacdo das melhorias de mobilidade do transito para que
proporcione uma maior seguranca e comodidade aos usuarios.

Palavras-chave:Mobilidade. Melhorias. Questionario. Usuarios.

VIABILIDADE DA SUBSTITUICAO DA PLACA DE GESSO ACARTONADO (DRYWALL) PELA PLACA UNICELULOSE

Agnaldo Sebastido de Souza
Caio Alessandro Lopes da Silva
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Orientador: Sergio Anténio Pinheiro

O presente trabalho tem como tema a criacdo de um novo produto que faca frente ou até mesmo substitua no mercado a placa de
gesso acartonado (drywall), denominada placa Unicelulose, este produto tem como principal caracteristica o uso de materiais de
fontes renovaveis, neste caso o papel. O trabalho foi desenvolvido devido a crescente preocupacdo em se desenvolver novas
técnicas e produtos que agridam menos o meio ambiente promovendo a sustentabilidade, utilizando fontes alternativas, mas que
mantenham a qualidade e os requisitos exigidos. Pretende-se com este trabalho a criagdo de um produto com as mesmas
caracteristicas do gesso acartonado, mas que reduza o uso do gesso em sua composi¢cao, embora seja um material abundante na
natureza, é necessario que se crie alternativas, pois € um produto fruto da mineracéo e suas principais jazidas se encontram longe
dos principais centros de consumo. Utilizou-se como método de avaliacéo a realizacao de testes comparativos nos dois produtos,
na placa desenvolvida e na placa de gesso acartonado, tais como teste de resisténcia, acustica e densidade, onde se tornou
possivel analisar a viabilidade do uso da placa Unicelulose em relacdo a placa de gesso acartonado. Os resultados obtidos
através de cada teste realizado foram descritos e analisados no decorrer deste trabalho. Apdés realizados todos os testes notou-se
gue o uso da placa Unicelulose em relacdo ao uso do gesso acartonado se mostrou viavel por parte de alguns testes, mas deixou
a desejar em outros. Assim chegada a conclusdo que se aprimorado os métodos de fabricacdo e de controle da qualidade o
produto em questéo podera trazer ganhos na area da construcao civil.

Palavras-chave: Unicelulose. Gesso acartonado. Sustentabilidade.

ALTERNATIVAS VIAVEIS PARA ESTABILIDADE EM UM TALUDE LOCALIZADO NA AVENIDA MANAAIN
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Professor Orientador: Viviano José de Medeiros Neto




Objetivo: Este trabalho tem como objetivo geral verificar as alternativas viaveis para aumentar a eficacia de taludes, em um trecho
da Avenida Manaaim, na cidade de Ipatinga. Além desse, objetivou-se de forma especifica, averiguar as possiveis interveniéncias
gue levaram o talude de um determinado trecho da Avenida a se romper; verificar o tipo de solo existente no local e suas
caracteristicas; analisar se a inclinacdo do talude esta de acordo com o recomendado; e apresentar sugestfes para corre¢cdo do
local e melhorias nas eficacias dos taludes semelhantes. Metodologia: Utilizou-se como estratégia metodoldgica, o estudo de um
trecho especifico do local, onde foram realizadas investigacdes preliminares em campo, observando as caracteristicas locais com
0 intuito de encontrar os possiveis motivos causadores de instabilidades no trecho, além disso, foram feitos ensaios de
granulometria e Limites de consisténcia do solo, onde quais foram encontrados pardmetros necessarios para classificacdo do solo
pelo o método HRB, ainda encontrou-se a inclinacdo do talude através de um levantamento topografico no local Resultados:
Apbs os estudos e observacdes de campo, percebeu-se que o movimento se tratava de um Escorregamento de solos, que o solo
local era do tipo argiloso, e que o talude apresentava uma inclinacdo aproximada de 60 °. O local também apresentava falhas no
sistema de drenagem e nos servicos de protecdo superficial. Conclus&o: Os servigos feitos para estabilizagdo no local
apresentavam falhas consideraveis, e mesmo com um solo de boa coesdo como o argiloso, esta sujeito a ruptura, ainda mais em
um talude ingreme. Portanto sdo necessarios reparos nos sistemas de drenagem e protecéo superficial, além de recuperar o local
rompido utilizando reforcos com geossintéticos.

Palavras — chave: Talude. Instabilidade. Escorregamento do Macico. Tipos de solo.Inclinacéo.

REDIMENSIONAMENTO DA LINHA DE RECALQUE DO SISTEMA DE ABASTECIMENTO DE AGUA DO BAIRRO PARQUE
DAS AGUAS

Aldieris Miranda Alves
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Orientador: Daniel Martins




Embora o Brasil detenha cerca 12% de toda a agua doce disponivel no mundo, a distribuicdo deste recurso natural &
extremamente desigual no territério nacional. Aléem disso, apesar de insubstituivel para manutencao da vida, este recurso ainda é
mal distribuido a todos os brasileiros. Tendo em vista este problema, o presente estudo consiste em redimensionar o atual sistema
de abastecimento de agua do bairro Parque das Aguas, em lIpatinga, e propor solucdes de redimensionamento da linha de
recalque do Booster. Para garantir o suprimento da demanda, o estudo terd como inicio 0 sistema de abastecimento de agua
existente. Pretende-se com este trabalho propor uma solugéo, tendo em vista a melhor qualidade de vida da sociedade do bairro.
O novo sistema projetado consiste no atendimento satisfatério para um horizonte de projeto de 12 anos do referido bairro em
razdo do seu aumento populacional. Os fatores intervenientes como: populacdo a ser atendida, fonte de producéo, etapas de
implantacéo, recursos disponiveis e a realidade local sdo fundamentais nas proposi¢cdes das alternativas desenvolvidas. Foram
utilizadas as equacdes de Hazen-Williams para determinacdo das perdas de carga continua, e para determinacdo das perdas de
carga localizada, foi utilizada a equacéo geral. A populacédo atual foi estimada em 3092 habitantes e para determinacdo da
populacao futura para o ano de 2030 foi utilizado o método matematico de progressao aritmética. Foram utilizadas as formulas
recomendadas pelas bibliografias técnicas afins para o calculo de vazao a ser recalcada pela elevatoria, diametro da adutora de
recalque e volume de reservacdo, resultando em 13,43 I/s (48,35 m3/h), diametro da adutora de 125mm e 260 m3,
respectivamente. Comparando com o sistema atual, que essas instalacdes estdo aquém das necessidades atuais e futuras, sendo
necessario investimento no setor de abastecimento, para a satisfacdo plena da popula¢do usuaria em qualidade e quantidade de
forma continua.

Palavras-chave: Abastecimento. Redimensionamento. Consumo.

OTIMIZACAO DE UMA PONTE FERROVIARIA UTILIZANDO O SISTEMA TRELICADO EM ACO

Amanda Moraes Hosken

Pablo David Lourenco De Oliveira
Sabrina Baia Dos Santos
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As pontes ferroviarias que utilizam o sistema trelicado em aco apresentam um sistema estrutural estavel, pelo fato de ser
composto por uma série de triangulos e este se apresenta como a Unica figura geométrica estavel e rigida, e por ter o aco como
material constituinte, possui elevada resisténcia mecénica. O emprego da trelica também apresenta vantagens no que tange a
reducdo do peso proprio da estrutura, uma vez que 0s carregamentos sao aplicados nos nos e transmitidos de forma axial nas
barras, fazendo com que elas sofram apenas esforcos de tracdo e compressdo, logo ndo havera momento fletor, tornando a
estrutura mais esbelta. O emprego deste sistema se torna uma alternativa viavel para vencimento de grandes vaos e para locais
de dificil acesso devido a facilidade de execucé@o desse modelo de ponte, tendo em vista que € formada por pecas relativamente
pequenas o que facilita o transporte. Neste contexto, o objetivo deste trabalho € analisar a vantagem no emprego de trelica em
aco estrutural nas pontes ferroviarias e apresentar uma ponte concebida neste sistema que fica localizada em Derribadinha,
distrito de Governador Valadares/MG, analisando seu comportamento e sua composicdo através do software
StructuralAnalysisPrograms (STRAP), apresentar-se-& uma nova concepgao para esta, com o intuito de otimizar o sistema,
empregando novos materiais como o0 aco estrutural USISAC 350 que ndo necessita de pintura para protecao contra a corrosao
atmosférica, perfis de alma cheia laminados e soldados, implicando em um processo de fabricagcdo mais otimizado e menos
trabalhoso. Empregando esses novos matérias, obteve-se uma reducao de peso na ordem de 5,20%.

Palavras-chave:Ponte. Ferroviaria. Aco.
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Objetivo: Este trabalho tem como objetivo geral verificar as alternativas viaveis para aumentar a eficacia de taludes, em um trecho
da Avenida Manaaim, na cidade de Ipatinga. Além desse, objetivou-se de forma especifica, averiguar as possiveis interveniéncias
gue levaram o talude de um determinado trecho da Avenida a se romper; verificar o tipo de solo existente no local e suas
caracteristicas; analisar se a inclinacdo do talude esta de acordo com o recomendado; e apresentar sugestdes para correcao do




local e melhorias nas eficacias dos taludes semelhantes. Metodologia: Utilizou-se como estratégia metodoldgica, o estudo de um
trecho especifico do local, onde foram realizadas investigacdes preliminares em campo, observando as caracteristicas locais com
0 intuito de encontrar os possiveis motivos causadores de instabilidades no trecho, além disso, foram feitos ensaios de
granulometria e Limites de consisténcia do solo, onde quais foram encontrados parametros necessarios para classificacao do solo
pelo o método HRB, ainda encontrou-se a inclinagdo do talude através de um levantamento topogréafico no local Resultados:
ApOs os estudos e observagdes de campo, percebeu-se que o0 movimento se tratava de um Escorregamento de solos, que o solo
local era do tipo argiloso, e que o talude apresentava uma inclinagdo aproximada de 60 °. O local também apresentava falhas no
sistema de drenagem e nos servicos de protecdo superficial. Concluséo: Os servicos feitos para estabilizacdo no local
apresentavam falhas consideraveis, e mesmo com um solo de boa coesao com o solo argiloso esta sujeito a ruptura, ainda mais e
um talude ingreme. Portanto sdo necessarios reparos nos sistemas de drenagem e protecdo superficial, além de recuperar o local
rompido a utilizac@o de reforco com geossintéticos.

Palavras — chave: Talude. Instabilidade. Escorregamento do Macico. Tipos de solo.Inclinacéo.

VIABILIDADE DE UMA CONSTRUCAO ECO SUSTENTAVEL
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Nos dias de hoje, existem duas palavras que vem sendo difundidas nos mais variados campos, ganhando destaque
principalmente, no ramo da construcdo civil. Com conceitos simples, mas que transformam toda uma ideia de edificagéo,
sustentabilidade e ecologia estdo interligadas e sdo fundamentais no meiourbano.Desde os primérdiosa engenharia civil buscou
atender as necessidades basicas dos seres humanos, como moradia e acessibilidade, e sempre se favoreceu do meio ambiente
através de recursos naturais. No entanto, tendo em vista que com o passar dos anos foram surgindo cada vez mais problemas
como,escassez de recursos haturais, poluicdo do meio ambiente pelos processos industriais e construtivos, e, sobretudo impactos
sobre a vida humana e a natureza, fez-se necessario a adocdo de novas medidas, tornando fundamental o debate de
sustentabilidade e ecologia. Desta forma, esta pesquisa visa identificaros problemas ambientais provenientes da construcao civil,
paraentdo, promover ideias de minimizacdo de tais impactos através da constru¢ao unifamiliar eco sustentavel. Foi desenvolvido




um estudo através de revisdo descritiva e bibliograficaentre Julho a Novembro de 2018, com o objetivo de obter maior
conhecimento sobre o assunto, onde se baseoude artigos, livros, periddicos, trabalhos de conclusdo de curso e materiais por
meios eletrénicospublicados entre 2000 a 2018.Varias sdo as alternativas apresentadas no estudo, viabilizando a construcao
ecoldgica e sustentavel. Diferente da construcdo convencional que contribui para o esgotamento de recursos,essas novas acoes
se relacionam de forma a incentivar e estimular a ado¢&o de tecnologias de minimo impacto ambiental durante as construcfes e
apos sua finalizacdo, gerando menos residuos, proporcionando reutilizacdo de recursos, reciclagem de materiais e protecédo dos
sistemas naturais. Entretanto ainda encontra alguns percalgcos devido a falta de popularidade e conscientizacdo geral,
proporcionando menos ofertas e dificuldade de acessibilidade e disponibilizacdo em algumas regides mais interioranas, alémde
altos custos em alguns casos, como exemplo, no transporte destes materiais.

Palavras-chaves:Sustentabilidade. Viabilidade. Construcfes ecoldgicas. Construcao civil.

ARGAMASSA DE TERRA COM ADICAO DE PO DE MARMORE PARA REVESTIMENTO INTERNO

Celson Camilo da Silva Junior
Delphino Wender Alves Santos
Neuber Jorge Campos Andrade
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A terra € um dos materiais mais abundantes no planeta, sendo natural, ecolégica, reciclavel e de uso econdmico. A terra funciona
de forma efetiva como um material ecolégico que provoca bem menos impactos ambientais que 0s outros materiais de
construcdo, sendo, ainda, um material abundante na natureza e ndo toxica. As antigas edificacbes que utilizavam terra em suas
construcBes eram produzidas com a utilizacdo de técnicas para protegé-las da acdo da agua e assim conserva-las ao longo dos
anos. Porém, o preconceito associado as construcbes de terra tornou todo esse conhecimento esquecido. As inovacdes
tecnologicas agregadas as técnicas de construcéo de terra podem alterar a percep¢ao preconceituosa sobre a modalidade visto
que elas fornecem ao material uma excelente qualidade e nova aparéncia, consistindo, sobretudo, em solu¢des de estabilizacdo

do solo, trazendo avancos significativos na durabilidade, economia, sustentabilidade e estética das obras de terra.

Palavra-Chave: Terra. Material. Construcao de Terra.
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ESTAPATA EM SOLOS MOLES
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O presente trabalho se trata de estudar o comportamento e capacidade de carga de estapatas (sapatas estagueadas), em uma
condigao onde se tem um solo com caracteristica de “solo mole” e com NSPT menor que trés, para este tipo de solo a fundagao
indicada é a do tipo profunda, porém, dependendo do porte da construcdo pode-se utilizar a estapata, sem comprometer a
seguranca e o desempenho da fundacdo obtendo um consideravel ganho econémico, por este fato, as estapatas sdo comumente
utilizadas em obras de pequeno a médio porte, onde a aplicacdo do método de fundacédo profunda fica inviavel, devido ao elevado
custo de execucao por parte dos equipamentos envolvidos onerando a obra, restando a verificagcdo da aplicacdo da fundacéo
mista “estapata”. Através do ensaio de sondagem a percussédo “SPT” executado em campo,foi possivel a determinagdo das
caracteristicas mecanicas do solo no local das provas de carga, assim procedeu com a execucédo de trés provas de carga sendo:
uma sapata isolada, uma sapata com uma estaca e uma sapata com trés estacas. No momento da execucédo das provas de
carga, os deslocamentos verticais foram monitorados em quatro pontos, no interior do bulbo de pressdo, com diferentes
profundidades por um instrumento chamado dispositivo BETA. Além disso, utilizamos o software excel para calcular e criar as
curvas de capacidade de carga com os dados de entrada fornecidos pelas provas de carga executadas. Os recalques e
capacidade de carga admissiveis obtidos em campo foram comparados aos encontrados em metodologias empiricas e teoricas,
baseadas em ensaios de laboratério e de campo.

Palavras chaves: Fundacdes mistas. Estapatas. Recalques. Solos moles.

PAVIMENTACAO RIGIDA — TECNICAS CONSTRUTIVAS E MANIFESTACOES PATOLOGICAS
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As vias no Brasil, em sua maioria sdo executadas em pavimento flexivel. Com sua constante necessidade de manutencao, faz-se
necessaria a procura por novas alternativas de pavimentos. Nessa busca, o pavimento rigido se destaca como opgao, por ser um
tipo de pavimento com necessidade de manutencao inferior ao pavimento flexivel. Esta pesquisa retne informacfes sobre vias
onde houve emprego de pavimento rigido, descrevendo os tipos de materiais e técnicas empregadas em sua execucao, buscando
esclarecer as vantagens do uso da pavimentacdo rigida. O trabalho tem também o objetivo de apresentar as patologias que o
pavimento rigido pode vir a apresentar e quais sd0 seus possiveis métodos de corre¢do. Foi realizado um levantamento
bibliografico que mostra desde a histdria das vias e a sua importancia para o desenvolvimento do pais, as vantagens do emprego
de pavimento rigido e os métodos de manutenc¢do para as vias. Concluindo assim que a pavimentacao rigida € pouco empregada
no Brasil, e que esse trabalho pode contribuir com a disseminacéo do assunto entre a comunidade técnica e cientifica.

Palavras-chave:Pavimento rigido. Patologias. Métodos de execucao.Métodos de manutencao.

COMPARATIVO DAS METODOLOGIAS DE CALCULO PARA A DETERMINACAO DA CAPACIDADE DE CARGA DA
FUNDACAO EM ESTACA HELICE CONTINUA UTILIZANDO O SPT EM RELACAO A PROVA DE CARGA DINAMICA

Cecilia da Mata Calhau Gouvéa Corréa
Kevin Augusto Vieira

Thais Duarte Boy

Thays Menezes da Silva




Orientador: Marcelo de Lima Beloni

As estacas sdo elementos estruturais de fundacdo profunda das quais transmitem ao solo as cargas provenientes de uma
edificacdo. A hélice continua, por sua vez, se trata de um tipo estaca moldada in loco em que a concretagem ocorre de forma
simultanea com a retirada de solo. De modo a se determinar a capacidade de carga no sistema solo-estaca, diversos autores
desenvolveram metodologias de célculos das quais se utilizam valores provenientes do ensaio SPT. Assim como, prescrito por
norma, o ensaio geotécnico SPT é obrigatério a ser realizado para qualquer tipo de obra, onde visa identificar as propriedades do
subsolo. De maneira complementar a se reconhecer o terreno de fundacdo, o ensaio de prova de carga se torna um método
amplamente empregado, onde este se determina a deformabilidade e a resisténcia do terreno através de carregamento dos
elementos estruturais de fundacdo. Com o objetivo de realizar um estudo comparativo de valores resultantes das metodologias de
célculos para capacidade de carga de estaca hélice continua proposta por certos autores com resultados referentes a prova de
carga dinamica (PDA), o presente trabalho dispde como foco de estudo um estabelecimento presente na cidade de Ipatinga-MG.
O mesmo forneceu dados referentes aos ensaios de SPT e prova de carga dinamica realizados no local, e em que, por meio
destes, tal comparacdo podera ser realizada. Em acréscimo, por meio desta comparativa tenciona-se identificar as metodologias
gue garanta o melhor aproveitamento do valor da capacidade de carga das estacas. Os célculos efetuados comprovam que 0s
resultados providos das formula¢gBes de Décourt e Quaresma mais se aproximaram do valor referente ao teste de prova de carga
dindmica, ao passo que os de Gotlieb et. al se distanciaram. Em suma, devido a variacdo dos valores resultantes das
metodologias dos autores em virtude de suas particularidades presentes nas formulas, o emprego da média aritmética possibilita o
balanceamento dos mesmos a fim de se obter resultados mais proximos da capacidade de carga real do solo e que atenda a
seguranca.
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PRODUCAO DE CONCRETO COM RESIDUOS DE BATE LASTRO DE CENTRAL DE CONCRETO

Amanda Sayonara Lacerda Pimenta
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O presente trabalho tem como objetivo estudar a viabilidade técnica de produzir concreto estrutural auto adensével substituindo
parte do cimento por filer proveniente de residuos do bate lastro de central de concreto usinado. Este residuo origina-se da
lavagem dos caminhdes betoneiras que retornam para a central. O trabalho foi desenvolvido com residuo da central de concreto
da Pedreira Um Valemix LTDA de Timoteo. O rejeito foi caracterizado no laboratério da empresa, onde foram determinados a sua
absorcdo e massa especifica. Posteriormente foram produzidos tracos de concreto auto adensavel com a adicdo de 0% (traco
referéncia), 10% e 20% de residuo, na forma de filer de rejeito, em substituicdo a parte do cimento. Foram moldados corpos de
prova para obtencdo da resisténcia a compressao com 3, 7 e 28 dias. O traco com adicdo de 10% de filer de rejeito apresentou
resisténcias a compressao proximas ao traco de referéncia. Verificou-se que a adicdo de 10% de filler de rejeito nédo influencia
significativamente na resisténcia a compressao do concreto auto adensavel. Pdde-se concluir que a adicéo de filer proveniente de
rejeito de bate lastro de usina de concreto € viavel no ponto de vista técnico e ecoldgico.

Palavras-chave: Residuo de bate lastro. Concreto auto adensavel. Residuo. Rejeito.

COMPARATIVO ENTRE O INVESTIMENTO EM PREVENCAO DE ACIDENTES E OS GASTOS COM INDENIZACOES COM
VITIMA FATAL POR ACIDENTE DO TRABALHO EM UMA OBRA RESIDENCIAL
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A Seguranca do Trabalho tem a finalidade de resguardar o trabalhador, buscando reduzir e/ou impedir que acidentes ocorram. Na
construcéo civil, considerada um dos setores que apresentam maior indice de riscos de acidentes e doencas do trabalho, investir
em prevencgdo € uma maneira de evitar prejuizos, uma vez que acidentes podem gerar paralisacdo na obra, acdes indenizatérias
e até perda de vidas. O presente trabalho apresentou o levantamento quantitativo em um projeto civil residencial. Com os dados
obtidos do projeto de uma casa de 2 pavimentos foram utilizadas planilhas eletrGnicas para detalhar e orcar todos os pontos
envolvidos na execucao do projeto, por meio de formulas foram determinadas, por exemplo, a quantidade de cada equipamento
de protecdo necessario na obra e o valor total de mercado. Também foram feitas pesquisas de processos indenizatérios, onde
houveram vitimas fatais na construcdo civil, por meio dos resultados encontrados, foi comparado o valor do investimento em
seguranca do trabalho na obra em questédo ao valor indenizatério do processo. A abordagem descritiva, quantitativa e comparativa
realizada através de ferramentas como pesquisa bibliograficas e planilhas possibilitou a ampliacdo do entendimento do problema.
Os resultados nos mostram que o investimento em prevencdo de acidentes é relativamente baixo, quanto relacionado ao valor
total de uma obra residencial ou mesmo de indenizac6es. Como concluséo a relacdo entre o valor da obra e investimento em
seguranca € baixo e compensatorio quando comparado a agéo indenizatoria.

Palavras-chave: Seguranca do trabalho. Orcar. Comparativo. Investimento em Seguranca. Indenizacdes.

ESTUDO DO PROBLEMADEDRENAGEM PLUVIAL NA RUA TUCANUCU

Ana Carolina Almeida Oliveira
Guilherme Dimas Candido Louzada
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Orientador: Daniel Martins

Embora a chuva seja um fendbmeno natural e de suma importancia para a manutencao da vida, € um agente capaz de trazer
danos as atividades humanas. A presenca da agua na superficie deve ser bem estudada, para que o sistema de esgotamento
pluvial seja capaz de drenéa-la rapida e eficientemente.Enxurradas e alagamentos sdo problemas comuns em é&reas urbanas e
podem ter origem de chuvas intensas de amplo periodo de retorno ou devidas ao transbordo dos cursos d’agua provocados por
desequilibrio no ciclo hidrolégico, ou devida a prépria urbanizagdo.A drenagem das &guas pluviais de uma cidade compde o
sistema de esgotamento sanitario, isto €, € um servico de saneamento basico, com intuito de encaminhar as aguas que escoam




sob a superficie para um corpo receptor.A ocupacgdo desordenada do solo urbano tem tornado grandes areas progressivamente
mais impermeavel, devido a substituicio da cobertura vegetal natural por edificacbes e asfaltos, reduzindo a infiltracdo e
aumentando o escoamento superficial.Dessa forma, quando o poder publico ndo controla a urbanizacdo ou ndo amplia a
capacidade de drenagem, o sistema ja existente ndo tera condicbes de absorver todo o aumento de vazdo resultante da
urbanizacdo.Planejar ou gerenciar sistemas de drenagem urbana envolve administrar um problema de alocacdo de espaco.A
metodologia deste presente trabalho ira se fundamentar na andlise do projeto de drenagem implantado na Rua Tucanucu, uma
das principais vias de acesso do bairro Chacaras Madalenas que atualmente se encontra com necessidade de melhorias em sua
infraestrutura. Através da coleta de dados essenciais no campo serdo definidos os fatores que colaboram para ocorréncia dos
problemas de drenagem.Embora o sistema implantado seja capaz de drenar as aguas com base na vazdo de projeto
considerando o escoamento a 80% do diametro em conduto livre, a auséncia de manutencfes peridédicas com remocdo da
vegetacdo e limpeza dos dispositivos de drenagem, provocando a obstrucdo e impedindo que as &guas precipitadas
escoem.Solucionar os problemas da gestdo de aguas pluviais ndo consiste em simplesmente ignora-los, mas em encara-los como
ecossistemas doentes, que precisam ter uma relacao de respeito com o urbano e o natural para que se estabeleca o equilibrio,
possibilitando o desenvolvimento harménico e articulado.

Palavras-chave:Urbanizacdo. Drenagem pluvial. Rua Tucanugu.

FARMACIA

Avaliacdo dos Casos de Febre Amarela Silvestre na regional de Coronel Fabriciano no periodo entre os anos de 2016 a
2018.
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A Febre Amarela Silvestre (FAS) provoca, esporadicamente, surtos epidémicos de magnitude variavel, com elevados indices de
morbimortalidade. Entre os anos 2016 e 2018 o estado de Minas Gerais foi afetado pelas maiores epidemias da doenca
observadas nos ultimos anos. O objetivo deste trabalho foi conhecer a situacao epidemiolégica de FAS na Unidade Regional de
Coronel Fabriciano entre os anos 2016 e 2018, por meio de um estudo descritivo,retrospectivo e observacional. Os dados foram
obtidos através dos boletins epidemioldgicos publicadospela Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES/MG). Durante
este periodo, 1002 casos foram confirmados em Minas Gerais. Dos 429 casos notificados na regional, 95 foram confirmados.
Entre os municipios da regional, Imbé de Minas apresentou a maior incidéncia. Nao houve casos de FAS na regional durante o
segundo periodo de monitoramento (2017/2018). A taxa de letalidade foi de 22,10% na regional, e em Minas Gerais foi de 34,10%
no primeiro periodo de monitoramento e 33,58% no segundo. Em 2016 a taxa de cobertura vacinal era de 53,02% na regional,
atingindo 89,68% no ano seguinte. A auséncia de casos durante o segundo periodo de monitoramento na regional sugere
efetividade das medidas de controle. Observou-se que a Unidade Regional de Coronel Fabriciano foi uma das mais afetadas pela
epidemia no primeiro periodo de monitoramento. A taxa de letalidade foi compativel com as registradas no Brasil ao longo dos
ultimos anos. Entretanto, a dificuldade de reconhecimento dos casos assintomaticos e oligossintomaticos limita a identificacdo do
real nimero de individuos acometidos.

Palavras-chave: Febre amarela silvestre. Epidemiologia de febre amarela. Epidemias de febre amarela em Minas Gerais.

ANALISE QUALI-QUANTITATIVA DA PRESENCA DE FORMOL EM PRODUTOS CAPILARES ALISANTES E REDUTORES
DE VOLUME INFANTOJUVENIL
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Orientadora: Natalia Cristina de Sousa Silva

Os cuidados com a saude e beleza capilar sdo habitos antigos que permanecem com o passar do tempo. Nos ultimos anos, tem
aumentado a procura por fios lisos, ou mais baixos, tanto pelo publico adulto, como infantojuvenil. Os cosméticos de uso capilar
devem ser eficazes, seguros, e ndo devem conter substancias nao autorizadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,




como o Formol, que é uma substancia altamente prejudicial a satude. Diante dos riscos existentes no contato com o Formol, este
trabalho teve como objetivo verificar a presenca desse composto em produtos para alisamento capilar juvenil e mascaras
hidratantes redutoras de volume infantil. Para isso, foram realizadas andlises qualitativas e quantitativas preconizadas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e pela AssociationofOfficialAnalyticalChemists (AOAC), utilizando uma
amostragem com trés alisantes capilares juvenil e trés mascaras redutoras de volume infantil, de diferentes marcas encontradas
no mercado atual. Nas analises realizadas, observou-se um odor caracteristico do Formol em todas as amostras, o teste
gualitativo pela reacdo do reagente de Schiff, apresentou-se positivo com apresentacdo da coloracdo rosa e malva, e os testes
guantitativos, apresentou um teor de 2,46 a 4,71% de Formol. Tal fato demonstra o grande risco que esse publico esta sujeito, 0
gual pode ser fatal em alguns casos, principalmente em criancas.
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EFEITOS ADVERSOS NO TRATAMENTO COM QUIMIOTERAPIA ADJUVANTE NO CANCER DE MAMA

Anelisa de Melo Silva Carola
Arthur Silva Pimentel de Jesus
Rosangela Ferreira de Oliveira

O cancer é uma doenca caracterizada pelo crescimento descontrolado de células e vem causando aumento da morbidade no
Brasil atingindo diferentes pessoas, sem distinguir ra¢a, classe social ou qualquer outro critério de diferenciacdo. O seu tratamento
ja contou com grandes avancos tecnoldgicos e cientificos com o passar dos anos, mas ainda proporciona varias reacdes adversas
para 0s pacientes com essa doenca. Este trabalho discute os principais quimioterapicos utilizados para o tratamento
guimioterapico adjuvante no cancer de mama, bem como seus mecanismos de a¢ao. Esses quimioterapicos provocam diversas
reacOes adversas, tais como, infec¢des, alopecia, alteragbes cutaneas, erupcdo acneiforme, e entre outras citadas no trabalho,
gue dependeréao do seu tempo de uso, da sua concentracdo, da sua toxicidade e do seu local de uso. O farmacéutico faz parte da
equipe multidisciplinar que trata dos pacientes com cancer e sua participacao acrescenta valor aos servigos com contribui¢cao para
a promoc¢do da saude. A pesquisa realizada no grupo de apoio e prevencdo do cancer Se Toque por meio de uma andlise
descritiva proporcionou um maior conhecimento sobre as reacbes adversas em mulheres portadoras de cancer de mama




utilizando a quimioterapia adjuvante como forma de tratamento.
Palavras-chave: Cancer, Tratamento, Efeitos colaterais, Atuacao do farmacéutico.

FONOAUDIOLOGIA

ABORDAGEM FONOAUDIOLOGICA ASSOCIADA AO USO DA BANDAGEM ELASTICA: estudo de caso
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Introducdo: Os pacientes com Sindrome de Down (SD) apresenta alteragbes na musculatura orofacial e no sistema
estomatognatico, caracterizadas por diminuicdo de ténus, falta de vedamento labial e por alteracdo de denticdo, que prejudicam
as funcdes alimentares e a respiragdo. A crianga com SD normalmente apresenta grande hipotonia o treino muscular precoce da
musculatura podera diminuir a hipotonia e auxiliar as funcfes estomatognéticas. A intervencdo fonoaudiolégica junto aos
pacientes pode ser realizada por meio de terapia miofuncional restabelecendo ou adequando as funcbes estomatognaticas. A
bandagem elastica € um novo recurso utilizado na terapia fonoaudiolégica e mantém a comunicacdo com os tecidos mais
profundos através de diversos receptores encontrados na epiderme, derme e outros tecidos sensoriais como o préprio musculo. A
bandagem elastica vem sendo empregada com a finalidade de melhorias no controle oral de criangas com alteragdes neurolégicas
gerando como resultado final a reducédo da sialorréia e melhora do vedamento labial. Objetivo: Relatar o efeito da terapia
fonoaudiolégica associada ao uso da bandagem elastica na musculatura do trapézio e musculatura perioral de um paciente de
seis anos com Sindrome de Down (SD). O paciente foi atendido na Clinica Escola da Faculdade Unica de Ipatinga. Metodologia:
O estudo de caso analisou e descreveu uma situagéo particular, identificou os problemas, observou as evolugdes e explorou os
resultados. Os instrumentos para levantamento de dados desta pesquisa foram: revisao de literatura, relatorios dos atendimentos
fonoaudiolégicos do paciente, analise documental, prontuario clinico e uma parte da avaliacdo Miofuncional Orofacial — Protocolo
MBGR, sendo aplicada uma avaliagao inicial e outra final ao periodo do tratamento. O periodo de tratamento foi de 14 semanas




sessdes com frequéncia semanal e duracdo de 30 minutos. A intervencao envolveu também e aplicacdo da bandagem elastica
nos musculos orbicular dos labios e trapézio. Foram também realizados registros de videos e fotos. Resultados: No periodo
inicial do tratamento, o paciente apresentou alteracdes de postura e hipotonia muscular (postura de cabeca inclinada para a
direita, assimetria na cintura escapular, labios flacidos com falta de vedamento, escape de saliva, bochechas assimétricas e
flacidas). A crianca com SD possui uma hipotonia muscular que provoca um desequilibrio de forcas entre os musculos orais e
faciais, dando um aspecto de projecdo mandibular, com falta de selamento labial, contribuindo para que a lingua assuma uma
posicao inadequada A atuacdo fonoaudioldgica associada a aplicacdo da bandagem elastica nos musculos orbicular dos labios e
trapézio gerou resultados positivos no tratamento de crianca com SD em relacdo a melhora dos aspectos posturais e vedamento
labial. Concluséo: Considera-se de extrema importancia, estudos com amostras maiores que possam contribuir, para permitir a
intervencdo fonoaudiolégica associada ao uso da bandagem elastica possa beneficiar os pacientes com Sindrome de Down
reduzindo assim suas altera¢cdes miofuncionais orais.
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O QUE OS ORTODONTISTAS DO VALE DO ACO CONHECEM SOBRE A ATUACAO INTERDISCIPLINAR COM A
FONOAUDIOLOGIA
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Introducdo:O ortodontista e o fonoaudiélogo, por terem o Sistema Estomatognatico (SE) como campo comum de trabalho,
necessitam estar cientes das areas de atuacdo de cada profissional, para que um complemente o tratamento do outro e juntos
obtenham melhores resultados clinicos. O fonoaudi6logo ira trabalhar as fungbes estomatognaticas e as partes moles e o
ortodontista as estruturas 0sseas e dentdrias. A intervencdo fonoaudioldgica pode se dar antes, durante ou apos o tratamento




ortodéntico. O fonoaudidlogo pode contribuir, reorganizando as fun¢des alteradas, com exercicios miofuncionais orofaciais, para
dar estabilidade e melhorar as funcbes estomatognaticas. Para a adequada intervencao interdisciplinar se faz necessario que o
ortodontista compreenda a intervencao fonoaudiolégica, os beneficios que a mesma pode trazer aos pacientes, assim como 0s
casos em que ela pode ser benéfica. Objetivo: O presente estudo teve por objetivo analisar o que os ortodontistas do Vale do
Aco em Minas gerais conhecem sobre a atuacao interdisciplinar com a Fonoaudiologia. Metodologia: A pesquisa abordou as
cidades de Timoteo, Coronel Fabriciano e Ipatinga pelo fato de serem cidades de facil acesso e realizacdo da pesquisa. Os
participantes da pesquisa foram ortodontistas que atuam nessa regido. O instrumento utilizado foi uma adaptagéo proposto por
Amaral et al (2006) e direcionado aos profissionais da area de Ortodontia. O questionéario foi composto por 14 questdes, sendo
elas 13 objetivas e 1 discursiva, com o objetivo de levantar dados e informacdes avaliando o conhecimento dos Ortodontistas a
respeito da atuacdo fonoaudiolégica para os tratamentos odontolégicos e indagacfes referentes a inter-relacdo entre as
especialidades. As informacgfes obtidas durante a pesquisa foram descritas e representadas através de graficos. Resultados:
Participaram efetivamente do estudo 28 ortodontistas. Com base nos dados analisados foi possivel concluir que embora os
ortodontistas descrevam conhecer a atuagdo fonoaudiolégica, a minoria demonstra uma atuacdo interdisciplinar com os
fonoaudidlogos da regido. A amostra relatou encontrar dificuldades para indicar um fonoaudidlogo para seus pacientes por nao ter
conhecimento ou contato de profissionais atuantes. Descreveu-se também que h& uma resisténcia dos pacientes em iniciar o
fonoaudiolégico por ndo ter condicdes financeiras de manter dois tratamentos simultaneamente. Conclusdo: a relacao
interdisciplinar entre ortodontia e fonoaudiologia na regido do Vale do Aco ainda ndo esta suficientemente fortalecida e ha
necessidade dos fonoaudidlogos e ortodontistas estabelecerem parceria efetiva, permitindo melhores resultados do tratamento
das disfungbes miofuncionais orais.

Palavras-chave: Fonoaudiologia. Odontologia. Ortodontia. Sistema Estomatognéatico.
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Introduc&o: O projeto de extensdo “Faculdade para a Melhor Idade” da Faculdade Unica de Timoteo foi criado em 2008 e esta
alicercado no papel extensionista da Instituicdo de Ensino Superior. O projeto tem como objetivo principal fomentar a qualidade
de vida, a independéncia e o envelhecimento ativo da populacdo envolvida no mesmo e paralelamente colaborar com a
formacgBes dos estudantes. Diversos cursos de graduacdo, envolvendo seus professores e estagiarios ja fizeram parte desse
projeto. A grade curricular é atualizada para que atenda a demanda do grupo de idosos participantes e atualmente conta com as
disciplinas de Danca, Teatro, Psicologia e Neurdbica (Ginastica Cerebral). A Fonoaudiologia tem um amplo campo de atuacao
junto a populacéo idosa uma vez que a mesma possui um risco aumentado de disfun¢@es relacionados a comunicacgéo e funcdes
cognitivas. Assim, € importante que o aluno de fonoaudiologia se capacte para atuar junto a essa populacdo, ndo s6 no ambito
clinico e de reabilitacdo, mas também no campo de acdes preventivas e no ambito grupal. Objetivo: Descrever a participacao do
curso de Fonoaudiologia no Projeto de Extensdo da Faculdade com a Melhor Idade de Timéteo. Metodologia: Para a realizagéo
do estudo, serdo descritas as atividades observadas/realizadas pelas estagiarias do curso de Fonoaudiologia que atuam no
projeto de extensdo desde agosto de 2018. Resultados: Para o estudo da Fonoaudiologia, este projeto tem como objetivo a
pratica da Saude Coletiva na Atencado Priméaria em Saude e do trabalho em grupo. Todas as acdes realizadas pelos professores e
estagiarios de Fonoaudiologia sdo pautadas nos estudos relacionados ao envelhecimento e as fungdes cognitivas. A proposta nao
€ a aplicacdo de préticas clinicas e terapéuticas da Fonoaudiologia, mas sim a¢des de promocao a saude do idoso que
proporcionem um envelhecimento ativo e com qualidade de vida. A atuacédo do fonoaudidlogo junto aos idosos é muito ampla e
pode ser feita d emaneira interdisciplinar com outros profisisonais como pode-se observar no projeto. Os idosos também sé&o
envolvidos em ac¢Bes desenvolvidas pelos alunos do curso que sdo denominadas Campanhas teméticas e realizam diversas
atividadse fora da instituido tais como: apresentacoes, eventos, passeios, dentre outros. Vale ressaltar que a Faculdade para a
Melhor Idade ndo tem fins de uma programacéo curricular de contetdo a ser desenvolvido, mas sim uma flexibilidade em propor
atividades e assuntos de acordo com a demanda do publico alvo, mantendo assim o propdésito de acolher as demandas do grupo
afim de proporcionar atividades que possam colaborar, por meio de acdes de promocao de salde no ambiente académico, um
envelhecimento saudavel. Sempre sao lancados desafios para que o grupo se esforcem em realiza-los com muita participacéo e
autonomia. Conclusao: A participacdo no Projeto de Extensdo, amplia o conhecimento do aluno sobre as possibilidades de




atuacdo profissional nas agbes grupais junto aos idosos em acfBes de promocdo de saude. Faculdade e o curso de
Fonoaudiologia tem o compromisso de levar a comunidade a¢Bes educativas que proporcionem uma melhor qualidade de vida e
um envelhecimento digno a populacéo idosa.

Palavras — chave: Envelhecimento. Cognicéo. Fonoaudiologia

Estimulacdo Cognitiva em Idosos da Faculdade com a Melhor Idade

Thalyne Santos Carvalho Pinto,

Roberta Beatriz Viana,

Aghata Stephanny Babosa Magalhaes,

Gustavo Caetano Andrade Silva,

Isabela Cristina Chaves, Maira Teodoro Cruz,
Nicole Ribeiro Barbosa Aradjo,

Sabrina de Almeida Ferreira,

Maria José de Paula

Orietadora: Prof2. Me Luciana Ulh6éa Guedes Sader
Co- orientadora: Prof2, Me Karen Lucie Amorim

Introducdo: Para que favorecer o envelhecimento saudavel € importante que o mesmo esteja ativo na sociedade em que vive.
Nesse sentido, surgiu a atuacdo das Universidades Abertas a Terceira Idade, através dos projetos de extensdo das instituicdes de
ensino desenvolvidos com o intuito de contribuir para uma vida mais participativa dos idosos no que tange as atividades fisicas,
culturais, politicas, dentre outras. O Projeto de Extensdo da Faculdade Unica de Ipatinga, existe ha cerca de 15 anos e possui
cerca de 45 idosos matriculados em suas atividades. Dentre as atividades propostas estdo as aulas de estimulagédo cognitiva
denominadas de Ginastica Cerebral. A importancia destas atividades esta relacionada ao fato do declinio cognitivo ser frequente
na populacdo idosa e trazer consequéncas negativas para a qualidade de vida dos mesmos. Objetivo: descrever as atividades
para a estimulacdo cognitiva dos dos idosos participantes do Projeto de Extensdo Faculdade com a Melhor Idade. Metodologia:
Para a realizacdo do estudo, serdo descritas as atividades observadas/realizadas pelas estagiarias do curso de Fonoaudiologia
gue atuam no projeto de extensdo desde agosto de 2018. Além da descrigdo das atividades, serdo identificadas as fungdes
cognitivas estimuladas por elas. Resultados: As atividades de Estimulacdo Cognitiva ocorrem semanalmente, por cerca de 90
minutos e sao realizadas em grupos. Sao utilizadas diversas metodologias tais como aulas expositivas dialogadas, seminarios,




atividades vivenciais, jogos, dentre outros. Dentre 0s jogos e atividades podem ser citados: caca-palavras, mimica, organizagéo
de frases, formacéao de palavras a partir de outras, criacdo de mapa mental, atividades de evocacao, atencao difusa e desafios de
raciocinio logico. Essas atividades objetivam a estimulagdo das habilidades cognitivas (atencdo, memdria, planejamento,
percepcao, resolucdo de problemas) e linguisticas (atencdo visual, analise e sintese e semantica). Observou-se que durante a
realizacdo das atividades os participantes se mostram interessados e ativos. Ha uma grande variacdo no que tange perfil socio
econdmico e grau de escolaridade do grupo, assim, as atividades sdo planejadas de forma que permita a participacdo de todos.
Além da estimulagéo cognitiva observa-se que as atividades favorecem os aspectos sociais permitindo didlogo e trabalho em
equipe com grande troca de conhecimentos. Concluséo: pode-se observar que, tanto para os idosos que participam desses
grupos, bem como para os alunos e instituicbes que promovem tais atividades um amplo beneficio, pois, aos idosos sao
disponibilizados instrumentos e métodos que propiciam qualidade de vida e valorizacdo, aos alunos, uma possibilidade de
conhecimento ampliando o leque de atuacéo profissional junto a populacédo idosa.

Palavras Chave: Envelhecimento. Cogni¢cdo. Fonoaudiologia.

PREVENCAO E PROMOCAO A SAUDE: campanha do idoso
Ana Paula Rodrigues
Ariadina Elai Matos Queiroz
Rafaela Souza Costa
Rafaela Mateus Sousa
Welen Géssica de Souza
Orientadora: Prof2. Me. Claudiane Santana Ribeiro
Orientadora: Prof2. Me. Luciana Ulhba Guedes Sader

INTRODUCAO: Com a senescéncia varias alteracbes podem afetar a comunicacao, alimentacéo e vida social. Diante disso, a
atuacdo fonoaudioldgica na atencdo bésica de salude deve envolver: a promocdo, prevengdo, o diagnostico, tratamento,
reabilitacdo, desempenhar palestras, oficinas, grupos de orientagcdo e encaminhamentos, atuando de forma interdisciplinar.
OBJETIVO: Apresentar a Campanha do Idoso, que foi desenvolvida na disciplina de Pratica Fonoaudioldgica: vivenciando a
atuacdo em promocéao e prevencdo em saude. METODOLOGIA: Descrever as acoes realizadas pelo Grupo Lagos na campanha
de comemoracdo ao Dia do Idoso no segundo semestre de 2018. Para a descricao foram utilizados registros textuais, registros
fotogréficos, entrevistas com os participantes, além da efetiva participagdo em algumas agbes. RESULTADOS: Entre os dias




24/09 a 01/10/2018 aconteceu um evento em comemoracao ao Dia do ldoso. Nesse periodo as alunas do 4° periodo do Curso de
Fonoaudiologia, observaram as atividades realizadas pelos idosos. No decorrer da semana os integrantes do Grupo Lacos
desempenharam diversas acfes, dentre elas: atividades de danca, apresentacdes musicais, exibicdo de varal fotogréfico, feira de
artesanato. Além disso, nas redes sociais da Faculdade Unica de Ipatinga, através de videos relataram experiéncias vividas e
participaram também de uma palestra com advogado, cujo tema foi “cenario politico atual”’. Os integrantes do Grupo Lagos
realizam atividades com uma Fonoaudibloga, cujo trabalho visa promover a estimulacdo cognitiva. A profissional ainda pontua
assuntos importantes sobre como envelhecer com saude, os cuidados com a alimentacdo, como levar um estilo de vida saudavel.
CONCLUSAO: As acbes propostas na campanha trouxeram impacto positivo para o publico académico e especialmente para 0s
alunos de Fonoaudiologia. Com isso foi possivel notar que ter um estilo de vida saudavel é fundamental, o evento permitiu
também a divulgacdo de acdes do projeto para a comunidade externa. Pode-se concluir que a Campanha do Idoso foi de suma
importancia para a vida profissional e pessoal das alunas, pois o grupo pdde notar que apesar da idade é possivel realizar
diversas atividades.

Palavras- chave: ldosos. Atencao basica a saude. Atuacdo fonoaudioldgica.

DIFICULDADES COMUNICATIVAS PERCEBIDAS POR PAIS DE AUTISTAS

Amanda Pereira Rodolfo

Camila Moreira da Silva

Mithale Souza Silva Luiz

Ruth Alves Rodrigues

Orientadora: Prof2. Me. Karen Luci Amorim Mendanha
Orientadora: Prof2. Me. Claudiane Santana Ribeiro
Orientadora: Prof2. Me. Monica Rodrigues Coelho Heringer
Orientadora: Profa. Cleber Gomes de Oliveira

Introducédo:O autismo € considerado um transtorno de comunicagdo de discutivel etiologia.Suas principais caracteristicas se




relacionam no déficit do desenvolvimento intelectual, ocasionando comprometimento comportamental, de socializacdo e da
interacdo do individuo podendo haver isolamento social,dificuldades de comunicacdo com o0s pais/escola,alteracbes de
linguagem, e movimentos estereotipados, 0 que na maioria dos casos € motivo de grande preocupacao para a familia diante da
falta de orientacdo em como lidar com tais aspectos.Objetivo:Investigar as dificuldades comunicativas percebidas por pais de
autistas da APAE de Ipatinga/MG.Métodos:Este estudo foi realizadoatravés de uma pesquisa bibliogréfica, de carater descritivo
guantitativo, visando analisar os obstaculos encontrados por pais em relacdo a comunicacdo do filho autista, através de um
guestiondrio e posterior analise destes dados, utilizando—se de estudos semelhantes como referencias comparativas.Resultado:A
amostra foi composta por 20 pais de criancas com diagndstico de TEA que frequentam a APAE da cidade de Ipatinga- Minas
Gerais. Foi observado que os pais do presente estudo apresentaram dificuldades de se comunicar com seus filhos, e essas
dificuldades vdo muito além do ambito familiar, podendo ser notadas por eles durante a vida social dessa criancas com terceiros.
Conclusao:Com base nos resultados apresentados,foi possivel observar que as dificuldades de comunicac¢do, de interacdo social
e de aprendizagem deixam os pais apreensivos. Eles demonstraram grande dificuldade em lidar com essas caracteristicas. O que
evidéncia a necessidade de propiciar maiores orientagcdes e direcionamento aos mesmos no que tange a estimulacéo
comunicativa de seus filhos. As informacdes coletadas se mostraram relevantes para a elaboracao de estratégias e condutas que
auxiliem os profissionais a intervir de modo realmente eficaz para melhora da relagéo pais x filhos, e crianca autista x sociedade.

Palavras-chave:Transtorno da comunicacdo. Autismo. Comunicacao.

PERCEPCAO DO CONFORTO COM O USO DE EPI AUDITIVO EM TRABALHADORES METALURGICOS DE TIMOTEO-MG

Anna Carolina Viana Maciel
Danila Kelly Costa Calixto
Isabella Braga de Aguiar
Kamilla Karoline Valadares Barbosa
Orientadora: Prof2. Me. Monica Rodrigues Coelho Heringer
Orientadora: Prof2. Me. Claudiane Santana Ribeiro
Orientadora: Prof2. Mirianne Renata Gomes
Orientadora: Prof2. Me. Lorena de Almeida Ramos




Introducdo: A metalurgia € considerada como um ambiente de alto risco ocupacional.A exposi¢cdo ao ruido pode causar danos
irreversiveis a saude auditiva dos trabalhadores, principalmente a Perda Auditiva Ocupacional, que é uma doenca de alta
prevaléncia nos paises industrializados, incluindo o Brasil.Além da atenuacdo do ruido, o conforto na utilizacdo dos protetores
auriculares € um aspecto fundamental no momento da sua escolha, pois definira seu uso constante ou ndo. Para a atuacao
fonoaudiolégica no ambiente ocupacional € importante atentar para o conforto dos protetores auriculares além da sua atenuacéo,
pois assim o trabalhador exposto a niveis elevados de presséo sonora ira conseguir usar o EPI auditivo corretamente durante sua
jornada de trabalho. Objetivo: Avaliar a percepcédo do conforto com o uso de EPIs auditivos em trabalhadores metallrgicos da
cidade de Timé6teo-MG. Metodologia:Foi uma pesquisa do tipo transversal, com abordagem quantitativa. O estudo foi realizado
em uma industria metallrgica localizada na cidade de Timéteo. Foram abordados 43 empregados pertencentes ao mesmo turno
de trabalho. De total abordado, 10 foram excluidos de acordo com os critérios estipulados, totalizando 33 participantes. Para a
coleta dos dados referentes a percepcéo dos trabalhadores em relacdo aos protetores auditivos, foi aplicado um questionario que
apresentava questfes sobre a atenuacdo do ruido, peso do protetor auricular, pressdo do protetor auricular, textura do protetor
auricular, capacidade de dissipar o calor , capacidade de absorver a transpiracdo, incObmodo na realizacao de tarefas, colocacéo,
comunicacéo verbal e o conforto. Esses parametros foram relacionados a uma escala de um a cinco, sendo que um correspondia
a avaliacdo muito boa e cinco a uma avaliacdo muito ruim em relacdo ao protetor auricular. Resultados: 54,5% tinha idade na
faixa etaria entre 18 a 29 anos. Quanto ao tempo de trabalho, 72,7%estavamentre zero a cinco anos. Tendo em vista a variedade
de funcdes relatadas pelos trabalhadores, a predominante foi a de Montador (24,2%). Na comparacdo entre a percepcdo dos
aspectos do protetor auricular tipo plug, houve a mesma média (trés) para os aspectos atenuacdo, pressdao do protetor,
capacidade de absorver suor, comunicagao verbal.E na comparacdo do peso, textura, capacidade de dispersar calor, incbmodo
na realizacdo de tarefas e colocacdo obtiveram a média dois.O protetor auricular tipo concha foi considerado como o mais
confortavel pelos participantes nos aspectos de capacidade de absorver suor (média quatro), atenuacao e pressao (media trés) e
comunicacdo verbal (média trés). Observou-se que para o tipo de protetor e a textura ndo houve diferenca na percepg¢do do
conforto em relacdo ao tempo de empresa, 0s grupos avaliaram estes parametros com a média dois que pode ser considerada
como boa. Em relacdo a avaliacdo do protetor auricular quando ao seu conforto global, os protetores auriculares deste estudo
foram bem classificados. Concluséo: Pode-se concluir que a percep¢cao do conforto com o uso de EPI auditivo em trabalhadores
metallrgicos da cidade de Timo6teo-MG, tiveram seus escores cotados em niveis aceitaveis, mantendo média trés no indice de
conforto, sendo considerados ambos confortaveis.




Palavras-chave:Ruido. Equipamento de Protecéo Individual. Saude do Trabalhador.

ATENCAO A SAUDE AUDITIVA: conhecimento perceptivo dos profissionais da beleza

Monica Torres Silva

Raiane Kely Burmann
Stephanie Alves Martins

Tayna Alcione dos Reis Valério

Orientadora: Prof2. Me. Claudiane José Santana Ribeiro
Orientadora: Prof2. Me. Ménica Rodrigues Coelho Heringer
Orientadora: Prof2. Mirianne Renata Gomes

Orientadora: Prof2. Me. Karen Luci Amorim Mendanha

Introducéo:A audicdo é o sentido primordial da comunica¢do humana ea alteracdo na acuidade auditiva interfere nas relacées
interpessoais do individuo. Existem muitos profissionais que atuam diretamente expostos a muitos riscos diariamente, o mais
comum € o ruido. A atividade exercida por profissionais de centros de beleza (cabeleireiros) envolve a exposicdo ao ruido dos
secadores durante todo o periodo de trabalho. Dentre os diversos servigcos prestados nos saldes de beleza, em alguns séo
utilizados produtos quimicos que podem ser prejudiciais a audi¢ao. Visto os transtornos causados pela exposicdo ao ruido e a
guimica simultaneamente e que tais prejuizos comprometerdo a qualidade de vida do trabalhador, a conscientizacdo e a
prevencdo sdo medidas necessarias a serem tomadas antes que a doenca se instale em individuos susceptiveis ao ruido.
Objetivo: Investigar o conhecimento perceptivo sobre o0s riscos ocupacionais a saude auditiva em profissionais da beleza.
Metodologia: A casuistica desta pesquisa foi composta por profissionais da beleza (cabeleireiros) atuantes nos bairros Bethania e
Canad, na cidade de Ipatinga/MG. Os procedimentos foram aplicar um questionario semidirigidopara 69 profissionais na faixa
etaria de 18 a 58 anos, com 11 questdes objetivas presencialmente em seu local de trabalho para os profissionais da beleza.
Resultados: De todos os dados coletados, alertou-se para a presenca de queixas auditivas, hipoacusia (14,5%), zumbido
(13,0%); da correlacédo significativa no nivel de (p<0,035) nas variaveis de tempo de atuacao profissional e incbmodos auditivos;
da néo utilizacdo do Equipamento de Protecao Individual (EPI), com todos os participantes, apesar de relatarem que possuem
conhecimentos acerca dos riscos ocupacionais que estao expostos. Concluséo: Concluiu-se que seria benéfico implementarnos




saldes de beleza a obrigatoriedade do EPI, realizar acdes preventivas referentes ao agente fisico e quimico presentes em salfes
de beleza, alertando para o0s principais riscos e sintomas associados e a utilizacdo de silenciadores nos secadores de cabelo para
atenuacéo do ruido.

Palavras-chave:Audicdo. Riscos ocupacionais. Saldo de Beleza.

ABORDAGEM FONOAUDIOLOGICA ASSOCIADA AO USO DA BANDAGEM ELASTICA: estudo de caso

Kelly Kristtine Lopes da Rocha
Michelle de Carvalho Cimini
Naiana Honorata Rocha

Vinicius Santos Amaral

Profa. Me. Luciana Ulhéa Guedes

Introducdo:Os pacientes com Sindrome de Down (SD) apresenta alteracbes na musculatura orofacial e no sistema
estomatognatico, caracterizadas por diminuicdo de tbnus, falta de vedamento labial e por alteracdo de denticdo, que prejudicam
as funcdes alimentares e a respiracao. A crianca com SD normalmente apresenta grande hipotonia o treino muscular precoce da
musculatura podera diminuir a hipotonia e auxiliar as funcfes estomatognaticas. A intervencdo fonoaudiologica junto aos
pacientes pode ser realizada por meio de terapia miofuncional restabelecendo ou adequando as func¢des estomatognéticas. A
bandagem elastica € um novo recurso utilizado na terapia fonoaudiolégica e mantém a comunicacdo com os tecidos mais
profundos através de diversos receptores encontrados na epiderme, derme e outros tecidos sensoriais como o préprio musculo. A
bandagem elastica vem sendo empregada com a finalidade de melhorias no controle oral de criangas com alteragdes neurolégicas
gerando como resultado final a reducdo da sialorréia e melhora do vedamento labial.Objetivo: Relatar o efeito da terapia
fonoaudiolégica associada ao uso da bandagem elastica na musculatura do trapézio e musculatura perioral de um paciente de
seis anos com Sindrome de Down (SD). O paciente foi atendido na Clinica Escola da Faculdade Unica de Ipatinga.Metodologia:
O estudo de caso analisou e descreveu uma situagao particular, identificou os problemas, observou as evolugdes e explorou os
resultados.Os instrumentos para levantamento de dados desta pesquisa foram: revisédo de literatura, relatorios dos atendimentos
fonoaudiolégicos do paciente, analise documental, prontuario clinico e uma parte da avaliacdo Miofuncional Orofacial — Protocolo

MBGR, sendo aplicada uma avaliac&o inicial e outra final ao periodo do tratamento. O periodo de tratamento foi de 14 semanas




sessdes com frequéncia semanal e duracdo de 30 minutos. A intervencao envolveu também e aplicacdo da bandagem elastica
nos musculos orbicular dos labios e trapézio. Foram também realizados registros de videos e fotos. Resultados:No periodo inicial
do tratamento, 0 paciente apresentou alteragbes de postura e hipotonia muscular (postura de cabeca inclinadapara a direita,
assimetria na cintura escapular, labios flacidos com falta de vedamento, escape de saliva, bochechas assimétricas e flacidas). A
crianga com SD possui uma hipotonia muscular que provoca um desequilibrio de forgcas entre os musculos orais e faciais, dando
um aspecto de projecdo mandibular, com falta de selamento labial, contribuindo para que a lingua assuma uma posi¢ao
inadequadaA atuacao fonoaudiolégica associada a aplicacdo da bandagem elastica nos musculos orbicular dos Iabios e trapézio
gerou resultados positivos no tratamento de crianca com SD em relacdo a melhora dos aspectos posturais e vedamento labial.
Conclusao:Considera-se de extrema importancia, estudos com amostras maiores que possam contribuir, para permitir a
intervencdo fonoaudiolégicaassociada ao uso da bandagem elastica possabeneficiar os pacientes com Sindrome de Down
reduzindo assim suas altera¢cdes miofuncionais orais.

Palavras-chave:Hipotonia Muscular. Sistema Estomatognatico.Bandagem Elastica.

O QUE OS ORTODONTISTAS DO VALE DO ACO CONHECEM SOBRE A ATUACAO INTERDISCIPLINAR COM A
FONOAUDIOLOGIA

Aline Lopes Carvalho Souza

Brenda Emanuela Carvalho Soares Sousa
Paula Regina Macedo Nunes

Soénia Maria de Souza

Vinicius Santos Amaral

Profa. Me. Luciana Ulhda Guedes

Introducdo:O ortodontista e o fonoaudi6logo, por terem o Sistema Estomatognatico (SE) como campo comum de trabalho,
necessitam estar cientes das areas de atuacdo de cada profissional, para que um complemente o tratamento do outro e juntos
obtenham melhores resultados clinicos. O fonoaudi6logo ira trabalhar as funcdes estomatognaticas e as partes moles e o
ortodontista as estruturas 0sseas e dentdrias. A intervencdo fonoaudioldgica pode se dar antes, durante ou apos o tratamento




ortodéntico. O fonoaudidlogo pode contribuir, reorganizando as fungdes alteradas, com exercicios miofuncionais orofaciais, para
dar estabilidade e melhorar as fungbes estomatognaticas. Para a adequada intervencao interdisciplinar se faz necessario que o
ortodontista compreenda a intervencéo fonoaudioldgica, os beneficios que a mesma pode trazer aos pacientes, assim como 0s
casos em que ela pode ser benéfica.Objetivo:O presente estudo teve por objetivo analisar o que os ortodontistas do Vale do Aco
em Minas gerais conhecem sobre a atuacao interdisciplinar com a Fonoaudiologia. Metodologia: A pesquisa abordou as cidades
de Timoteo, Coronel Fabriciano e Ipatinga pelo fato de serem cidades de facil acesso e realizacdo da pesquisa. Os participantes
da pesquisa foram ortodontistas que atuam nessa regido. O instrumento utilizado foi uma adaptacao proposto por Amaralet al
(2006) e direcionado aos profissionais da area de Ortodontia. O questionario foi composto por 14 questbes, sendo elas 13
objetivas e 1 discursiva, com o objetivo de levantar dados e informagdes avaliando o conhecimento dos Ortodontistas a respeito
da atuacado fonoaudioldgica para os tratamentos odontolégicos e indagacdes referentes a inter-relacéo entre as especialidades.As
informacdes obtidas durante a pesquisa foram descritas e representadas através de graficos.Resultados: Participaram
efetivamente do estudo 28 ortodontistas. Com base nos dados analisados foi possivel concluir que embora os ortodontistas
descrevam conhecer a atuacdo fonoaudioldgica, a minoria demonstra uma atuacgdo interdisciplinar com os fonoaudiélogos da
regido. A amostra relatou encontrar dificuldades para indicar um fonoaudiélogo para seus pacientes por nao ter conhecimento ou
contato de profissionais atuantes. Descreveu-se também que h& uma resisténcia dos pacientes em iniciar o fonoaudiolégico por
nao ter condicdes financeiras de manter dois tratamentos simultaneamente. Conclusao: a relacdo interdisciplinar entre ortodontia
e fonoaudiologia na regido do Vale do Aco ainda ndo esta suficientemente fortalecida e ha necessidade dos fonoaudidlogos e
ortodontistas estabelecerem parceria efetiva, permitindo melhores resultados do tratamento das disfun¢cdes miofuncionais orais.
Palavras-chave:Fonoaudiologia. Odontologia. Ortodontia. Sistema Estomatognatico.

PREVENCAO E PROMOCAO A SAUDE: Campanha da audicdo

Amanda Domingues Monteiro

Ana Paula Martins Hermégenes
Déborah de Mello Freitas Duarte
Vinicius Santos Amaral

Profa. Me. Claudiane Santana Ribeiro




Introducdo: A promoc¢do da saude consiste em um conjunto de estratégiase formas de produzir satde, no ambito individuale
coletivo, visando atender as necessidades sociais desaude e a melhoria da qualidade de vida.Aspectos de fala, linguageme
audicdo devem ser considerados como partesda salude, pois patologias que acometem tais aspectosinterferem diretamente no
desempenho comunicativo, causando prejuizos biopsicossociais. Observa-se entdo a necessidade de umaintervencaovoltada
para impedir e/ou para romper o processoda doenca, sendo este o primeiro passo para produzirsaude, global e fonoaudioldgica.
Objetivo:Orientar alunos da rede publica de ensino sobre os cuidadoscom a audicdo, relacionados ao uso dos fones
deouvido.Metodologia: Foi realizada uma Campanha educativa para a populacdo, por meio de palestra, orientacdes e atividades
de conscientizacdo sobre a saude auditiva.Resultados: A palestra aconteceu no dia 21 de setembro de 2018 para 35 alunos do
primeiro ano doEnsino Médio da Escola Estadual Engenheiro Amaro LanariJr em Ipatinga/MG. Elucidou-se o que € a
Fonoaudiologia e como se da a atuacao do profissional da area. Foram abordados temas pertinentes em relacdo aos cuidados,
promocdo e prevencdo da saude auditiva, como os aspectos anatomofisiol6gicos da audi¢éo, higienizacdo e uso adequado dos
fones de ouvido, bem como os perigos da sua utilizacdo indiscriminada, pois os niveis de intensidade de alguns aparelhos de mp3
player e smartphones podem atingiraté 120 dB. Exposicdes prolongadas a esse nivel de intensidade sonora, podem causar danos
irreversiveis ao sistema auditivo. Em seguida houve um momento de discussdo, no qualas perguntas foram esclarecidas.
Concluséo: E importanteque o fonoaudidlogo desenvolva a¢des de promocao da salde, visando orientar a populacéo a respeito
do usoadequado dos fones de ouvido, e a cultivarem habitosque preservem a saude auditiva.

Palavras-chave:Promocéo da saude. Audi¢do. Fones de ouvido. Adolescentes. Perda auditiva. Campanha.

Biosseguranca: conhecimento dos alunos do curso de fonoaudiologia
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Orientadora: Prof2. Me. Monica Rodrigues Coelho Heringer
Orientadora: Profe. Flaviana Alves Rodrigues dos Santos Medeiros
Orientadora: Prof2. Me. Luciana Ulh6a Guedes

Introducdo: A Biosseguranca pode ser definida como um conjunto de condutas e agbes que tem como finalidade prevenir,
minimizar ou eliminar as chances de riscos referentes a atividade profissional e que tenham a capacidade de comprometer a
saude humana, assim como a dos animais e o0 meio ambiente, visando uma melhor qualidade de vida. Objetivo: Verificar e
descrever as condutas de biosseguranca adotadas pelos alunos do curso de Fonoaudiologia na clinica escola de uma faculdade
privada em Minas Gerais, por meio do indice de Biosseguranca. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional transversal e
descritivo onde foram observados os atendimentos de 49 académicos do curso de Fonoaudiologia em uma faculdade no interior
de Minas Gerais, em quatro areas da Fonoaudiologia: Linguagem, Motricidade Orofacial, Voz, e Audiologia. Para a verificacdo das
condutas, utilizou-se o Roteiro de Inspecdo de Biosseguranca em Fonoaudiologia, testado previamente, baseado na norma
regulamentadora 32 do ministério do trabalho. O roteiro contém questfes sobre a lavagem de maos, uso de equipamentos de
protecéo individual, organizacéo e higienizagéo de artigos e do ambiente. Utilizou-se o indice de Biosseguranca a fim de qualificar
0s aspectos de biosseguranca de acordo com os resultados obtidos durante a observacdo. Resultados: Os indices de
biosseguranca foram subdivididos por categorias, higienizacdo das maos 34,69%, uso de luvas 20,40%, higienizacdo das méos
antes da colocacgdo das luvas 28,57%, higienizacao apos a retirada de luvas de 24,48% e higienizacdo antisséptica com alcool
14,28%. Observou-se as médias do IB obtidos nos atendimentos, sendo maiores na area de Motricidade Orofacial e menores na
area da Voz. Concluséao: Observou-se que tais medidas foram adotadas parcialmente pelos alunos do curso de Fonoaudiologia.
As préticas de higienizacdo das maos antes, durante e apés os atendimentos ndo foram realizadas adequadamente. Nos
atendimentos que necessitavam maior contato com a cavidade oral dos pacientes houve maior indice de biosseguranca.

Palavras-chave: Biosseguranca. Fonoaudiologia. Protecdo a salude. Riscos ocupacionais.

ANALISE AUDIOLOGICA E OTONEUROLOGICA EM UM INDIVIDUO INFECTADO PELO HIV: relato de caso
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Introducado: A AIDS é uma doenca infectocontagiosa transmitida pelo HIV, que ataca o sistema imunolégico aumentando o risco
de morte, infec¢Bes oportunistas e neoplasias. Objetivo: Tratou-se de um estudo de caso clinico, cujo objetivo foi descrever a
manifestacdo audiolégica e otoneurolégica em um individuo portador do virus. Metodologia: O relato de caso teve como base o
histérico de um voluntario do sexo masculino, 31 anos, diagnosticado aos 29 anos. A andlise dos dados foi efetuada de maneira
gualitativa, descrevendo os resultados segundo o tipo e grau das alteracdes, seguindo os critérios de cada avaliagdo. Foram
realizadas analise dos relatérios médicos e arquivos clinico do paciente, avaliacdo audiolégica por meio de audiometria,
imitdnciometria, acufenometria, avaliacdo da funcédo vestibular, aplicacdo do protocolo THI e anamnese adaptada, ndo foi
realizada avaliacdo audiologica em altas frequéncias. Resultados: Observou-se audicdo normal, com presenca de zumbido
bilateral nas frequéncias agudas, bem como presenca de nistagmo a esquerda, sugerindo disfuncéo vestibular periférica. Por meio
do questionério THI, verificou-se zumbido classificado de grau leve, mas, com impacto sobre a qualidade de vida. Associou-se ao
guadro, a utilizacdo de medica¢cBes potencialmente ototoxicas como, antituberculose e antirretrovirais, que podem afetar a
audicdo do paciente, devido ao risco de lesionar o aparelho auditivo e vestibular. Conclusé&o: Este estudo ressaltou a importancia
da avaliacdo auditiva e otoneurologica em pessoas com HIV. Porém, danos ao sistema auditivo sdo apenas um fragmento dos
muitos prejuizos que o HIV/AIDS pode provocar, assim, a atuacdo fonoaudiolégica faz-se relevante em toda a sua abrangéncia,
promovendo melhoria da qualidade de vida desta populagéo.

Palavras-chave: HIV. Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida. Zumbido. Perda auditiva. Sistema Vestibular.




Psicologia
AVALIAQAO PSICOLOGICA NA CONCESSAO DO PORTE/POSSE DE ARMAS

Aline de Oliveira Araujo; lvan Carlos de Andrade
Kennedy Silva Zacarias; Rachel Wellen Silva
Rodolfo Santos Batista; Samille Aguiar Menezes
Sinthia de SouzaSena; Tabata Cristina Gomes Luiz
Prof. Jeceni Alcina Gongalves Lopes

A Policia Federal (PF) tem buscado aperfeicoar a avaliacédo psicologica para concessao do porte de arma de fogo, na tentativa de
impedir que pessoas inabilitadas e despreparadas psicologicamente tenham acesso ao armamento e com iSSO aumentem as
estatisticas de homicidios e suicidios. Fundamentalmente o artigo tem como objetivo apresentar a avaliacdo psicolégica na
posse/porte de armas de fogo no Brasil, buscando mostrar seu papel e importancia deste procedimento de mensuragcdo de
capacidade para possuir tal artefato. Na metodologia da pesquisa foi empregada a revisao bibliografica com a finalidade de reunir
heterogéneos argumentos, contemplando as diferentes peculiaridades que possui o tema abordado, buscando expandir a visao
do campo de atuacdo dos profissionais de psicologia. Os resultados apontam a avaliacdo psicologica para o porte de arma é
marcada por dificuldades e limitagcbes em sua fundamentacgéo e exercicio, ndo existindo consenso sobre sua validade em relacao
a seguranca publica, a falta de formacédo voltada para a concessédo da posse/porte de arma de fogo, bem como a formacéo
deficitaria em Avaliacdo Psicoldgica, pode conduzir a percepcdes negativas dentro deste contexto de atuacdo. A preocupacao
burocratica e documental que envolve esta avaliacdo, a falta de parametros para avaliacdo de perfil dos avaliados e o problema
do descrédito do psicélogo como avaliador surgiram como tematicas adjacentes.Em contrapartida € essencial observar a
importancia e participacdo da avaliagdo psicologica e do profissional nesse contexto, exalta-se a necessidade que varias outras
pesquisas sejam investidas, para que se comprove sua magnitude e verossimilhanca, a fim de contribuir com a tematica da
avaliacdo psicologica para o porte de arma no Brasil.

Palavras-chave: Avalicdo Psicologica; Porte/Posse; Armas de fogo




IMPLICACOES PSICOLOGICAS DO DIAGNOSTICO DO CANCER DE MAMA E SEUS IMPACTOS
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Orientadora:Jeceni Alcina Gongalves Lopes

O presente trabalho € uma revisdo bibliografica e tem como objetivo promover o conhecimento das implica¢cfes psicologicas em
mulheres com cancer de mama e seus impactos e como a atuacado do psicologo pode contribuir de forma positiva no tratamento.
Relacionando-se com as seguintes matérias do curso de Psicologia: Desenvolvimento Humano Il, Psicologia Social, Entrevista
Psicoldgica e Testes Psicologicos Projetivos. Foram utilizados para o levantamento bibliografico, artigos cientificos pesquisados
em base de dados cientificos e livros basicos de psicologia.O levantamento bibliografico deu-se por meio de livros, artigos de
revistas e periddicos online, onde foi possivel verificar que por se tratar de uma doenca que compromete o corpo da mulher, ela
traz consigo diversos impactos biopsicossociais. E imprescindivel a formacdo de uma equipe multiprofissional,composta por
psicélogos, médicos, nutricionistas, dentre outros para que, em paralelo ao tratamento fisico, seja tratada a salde mental da
paciente, proporcionando a mulher um atendimento completo e humanitario. Sendo assim o trabalho psicolégico se torna
fundamental para construir uma estratégia de enfrentamento de um individuo visto como um todo, ou seja, como um ser
biopsicossocial que precisa estar em harmonia com o proprio corpo.




Palavras-chave: Avaliacdo psicologica. Cancer de mama. Impactos psicolégicos. Repercussdes biopsicossociais.

Projeto de Intervengdo com Grupos para apoio aos familiares cuidadores de pacientes com transtorno mental.
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Introducao:Trata-se de um Projeto de Intervencdo com Grupos para o apoio aos familiares cuidadores de pacientes com
transtorno mental, usuarios do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS).Faz-se necessario um olhar sensivel, humano e
profissional para os mesmos e cabe aos profissionais da saude, oferecer o suporte adequado para que esses cuidadores
enfrentem as situacdes de desgaste da melhor maneira possivel, pois a familia € essencial no tratamento, recuperacdo e
reabilitacdo do individuo em sofrimento mental. Objetivo:O projeto visa oferecer apoio aos familiares cuidadores, facilitando o
enfrentamento das situacdes adversas encontradas, além de acolher e oferecer técnicas para lidar com a sobrecarga a fim de
promover a saude e bem-estar dos cuidadores e consequentemente de todo contexto familiar. Metodologia:O Projeto foi
construido a partir da proposta de atividade interdisciplinar tendo como norteadora a disciplina de Interven¢des com Grupos. Para
contemplar o carater da interdisciplinaridade horizontal foi feita articulagdo com a disciplina de Fenémenos Psicopatologicos | e
Etica Profissional em Psicologia. J& na interdisciplinaridade vertical, buscou-se subsidios teéricos nas disciplinas Politicas
Publicas de Saude e Psicologia Social. Realizou-se uma pesquisa bibliogréafica utilizando como palavras chave: sofrimento mental,
familiares cuidadores, CAPS, sobrecarga dos cuidadores, adoecimento mental e familia.Na sequéncia, os artigos foram lidos e
usados para embasar a producao do texto e a construgdo do Planejamento Global da estratégia de intervencao, itens obrigatérios
nesta atividade interdisciplinar. Foram planejados seis encontros com duracdo de 1 hora cada, para serem realizados um por
semana no CAPS.Na etapa final, foi escolhido um dos encontros propostos para aplicacdo em sala de aula, com a presenca da
banca avaliadora.Principais resultados:Através da pesquisa realizada, percebeu-se que a participacdo ematividades coletivas




permite que os individuos se encontrem com outras pessoas que enfrentam situacdes semelhantes as suas, possibilitando a troca
de experiéncias, favorecendo o apoio mutuo entre os integrantes e a aprendizagem acontece ao longo do processo de forma
dindmica através das vivéncias propostas. Conclusdes:Pode-se concluir pelo estudo desenvolvido que assim como o0s pacientes,
os seus familiares, também precisam de uma atencao diferenciada. A assisténcia da equipe multiprofissional para os cuidadores é
imprescindivel, uma vez que séo eles, que estdo em contato direto com os pacientes diariamente e demandam orientacdes e
apoio. Entende-se que é de suma importancia que o psicologo esteja capacitado, e em constante aprimoramento, para lidar com
as demandas dos grupos na Saude Mental, pautados na atuacao ética. Esse profissional deve atuar como facilitador, de forma
empatica e sem julgamentos para alcangar o engajamento e a participacdo do grupo, colaborando com os participantes a fim de
construirem solugbes que facilitem o enfrentamento das dificuldades do dia-a-dia uma vez que, os familiares dos pacientes
geralmente apresentam uma sobrecarga fisica e emocional consequente de uma rotina ardua de cuidados.

Palavras-chave: Transtorno mental. Familiares. Cuidadores. Intervencdes em Grupo. Psicologia.
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Introducéo: A avaliacdo psicoldgica € um processo cientifico de investigacéo psicoldgica de um individuo. Para a sua realizacao,




deve-se observar as particularidades do sujeito a ser avaliado, a do ambiente no qual € realizada e as finalidades que deve
atender. No contexto judicial, que envolve os processos de definicdo de guarda e regulamentacdo de visitas € um campo de
atuacado fecundo do psicélogo perito, mas ainda pouco estudado nos cursos de graduacdo. A realizacdo da avaliagdo psicoldgica
é feita a partir de uma demanda judicial e o psicélogo deve-se seguir as orientacées do Conselho Federal de Psicologia (CFP)
para a execucao ética do processo e prestar-se a subsidiar o magistrado para emissdo de sentenca. Objetivo: Conceituar
avaliacao psicoldgica; apresentar as particularidades de sua realizagcdo no contexto juridico; detalhar os instrumentos utilizados
neste campo; pontuar as questdes éticas inerentes e detalhar os tramites de sua realizacdo. Metodologia: Realizou-se uma
revisdo de literatura sobre o tema a partir de artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos, nos indexadores Scielo e
CAPES. Na primeira pesquisa, foram encontrados 30 artigos. A partir disso, foi realizado um filtro por meio da leitura dos resumos
dos mesmos, restando sete artigos. Também foi realizada uma pesquisa nos sites da Associacdo Americana de Psicologia (APA)
e do Conselho Federal de Psicologia (CFP) nas publicacdes sobre Avaliacdo Psicolégica e Pericia Judicial. Resultados: Observa-
se gue a atuacao do psicélogo no ambito juridico possui diferencas substanciais em relacdo a atuacdo nas demais areas, em
especial, o contexto clinico. Sua realizacdo deve pautar-se pela ética e seguir as orientacfes publicadas e 0s instrumentos
cientificos aprovados do CFP. O objetivo dessa avaliacdo é o de fornecer dados Uteis e com embasamento consistente ao Juiz,
tendo em vista que, com base nessa avaliacdo, serdo decididas relacbes sociais importantes, como o0 ambiente de
desenvolvimento de criancas e adolescentes. Para isso, ela deve observar as particularidades deste meio judicial. Concluséo:
Nota-se a importancia do tema para resguardar a qualidade de vida das criangcas e adolescentes para que essas consigam
desenvolver-se de maneira saudavel. Torna-se de grande necessidade o aprofundamento dos estudos e da producao literaria
sobre esse assunto.
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Introducdo: O cancer de mama é a principal neoplasia maligna que acomete o sexo feminino no Brasil. Trata-se de uma doenca
de grande importancia para a Saude Publica em nivel mundial, motivando ampla discussdo em torno de medidas que promovam o
seu diagnéstico precoce e consequentemente a reducao da morbidade e mortalidade. O diagndstico € recebido pela paciente e
seus familiares com grande preocupacéo, e os impactos do diagndstico tem repercussao fisica, psicoldgica e social. O tratamento
pode envolver mastectomia total ou parcial, quimioterapia e radioterapia, que por seus efeitos fisicos podem comprometer a
autoestima, a imagem corporal e a identidade feminina. Objetivo: Esta pesquisa teve por objetivo elucidar os aspectos
psicoldgicos e possiveis impactos que o diagndstico e o tratamento do cancer de mama podem causar na mulher, bem como suas
implicacbes para familia, cuidadores e equipe de saude, lancando um olhar sobre possiveis intervencées a serem feitas pelo
psicologo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, onde foram selecionados artigos relacionados ao cancer de
mama e a psicologia. Os artigos deveriam ser publicados a partir de 2008 e foram pesquisados na internet, em sites com respaldo
cientifico como: Google Académico e Scielo. Resultados: Quanto ao enfrentamento do cancer de mama, observa-se que as
concepc¢Bes adquiridas anteriormente pala paciente acerca da enfermidade podem influenciar nos impactos psicologicos
causados pelo diagndstico e também pelo tratamento do cancer de mama. E preciso ressaltar o apoio da familia e da equipe de
saude, principalmente do profissional da psicologia, pode trazer alivio, conforto e até uma perspectiva de futuro. O profissional da
psicologia precisa ter uma visao diferenciada do sofrimento fisico e psicologico da paciente envolve toda uma rede de pessoas.
Conclusao: O tema é de fundamental importancia para a sociedade, pois envolve um problema de saude publica com grandes
impactos econdmicos, sociais e psicoldgicos. Torna-se de grande relevancia o desenvolvimento de politicas publicas e diversos
projetos de intervencdo psicolégica que favorecam um menor impacto diante da noticia do diagnostico e do tratamento
oncolagico.

Palavras-chaves: Cancer de mama. Psicologia e Saude.







